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Algunos apuntes sobre los efectos fisioljicos del aire comprimido
i precauciones correspondientes

(Tomados de la revista Gende Civil i otras, hasta 190%)

Las perturbaciones orgdnicas que se orijinan en el aire comprimido pueden cla-

sificarse asi:

1.» Perturbaciones auriculares;
2.0 Perturbuciones respiratorias; i
3.* Que interesan profundammente al organismo.

1.0 Al entrar en el aire comprimido se obtruye en partela trompa de Eustaquio,
debido a que, por efecto de la dilerencia de presion entre la presion interior i esterior,
el timpano se encorva licia adentro, produciendo una sensacion desagradable (sum-
bido de vido) que desaparece rapidamente porque, no estando hermdéticamente obs-
truida la trompa de Lustaquio, deja pasarelaire ue restablece la igualdad de presion.
Bsta incomodidad se suprime, cerrando de tiempo en tiempo Ia nariz i lo boea i so-
plando de manera que el aire salga por el oido.

22 Sabido es que en las vesiculas pulmonares debe haber un 67 de gas
carbonico para que sea absorbido por la sangre. Con la mayor presion aumenta la
cantidad que absorbe la sangre i, por consiguiente, disminuye esta proporcion en los
pulmones. Para tener este 6~ el obrero se ve obligado a hacer largas aspiraciones,
que cesan cuando la sangre ha absorbido todo el gas carbonico que necesita, es decir
se establece el tanto por ciento conveniente de gas carbonico en los pulmones.

Se debe, eso si, exijir que el aire que se comprime para introducirlo en los eajo-
nes sea lo mas puro posible, para evitar las perturbaciones anormales que producirian
gases estraiios, como ser gas de los pantanos, hidrojeno sulfurado, ete., que a veces se
desprenden del suelo. Debe tambien tenerse la esclusa con aire perfectamente puro
cuando se va a introducir a los obreros que bajarin a la camara de trabajo.
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3.2 Se producen estas enfermedades, que son las mas peligrosas, a veces algunos
dias despues de la salida de las esclusas, 1 aun algunas horas despues. Son debidas a
Ti solucion mas rapida de los gases del aire en los liguidos 1 tejidos del organismo, por
electo del aumento de presion. El dzoe se disuelve mas rapidamente que el oxijeno.
siendo esta la cuusa mas importante. Ademas, el orijeno dalugar a reacciones quimi-
cas en el interior del organismo.

Todas lus grasas vejetales i animales a 37° (temperatara media del hombre) bajo
una atmosfera de presion estin en estado liquido en el organizmo. Tn esas condicio-
nes disuelven 4 veces mas oxijeno 1 5 veces mas dzoe que el agua: por efecto del
aumento de presion, esta solubilidad tendrd que aumentar. Abora bien, cesando la
presion, los gases disueltos se desalojan tan ripidamente que no aleanzan a ser com-
pletamente eliminados, formdndose en los tejidos burbujas que los desorganizan,
retardando la circulacion de la sangre i produciendo pelotones o codgulos.

Las enfermedades pueden localizarse en las articulaciones, produciendo agudos
dolores; pueden sobrevenir pardlisis de orijen medular, enlermedad corrientemente
pasajera, pero que puede ser permanente i aun producir la muerte. Estas enfermeda-
des se esplican porque la sangre, la médula de los huesos 1 la sustancia nerviosa, se
componen principalmente de cuerpos grasos, sobre todo los nervios. Segun Mr. Ver-
non, bajo cuatro atmosferas de presion, 100 cm? de sangre, de sustancia nerviosa o de
médula huesosa, disuelven respectivamente 4, 7 1 20 centimetros cubicos de gas:

Tambien se espone al obrero a pleuresia, fluxion al pecho, romadizo, ete.,
debido al enfriamicnto gque produce la detencion dentro de la esclusa durante la com-
presion i decompresion i a los depdsitos de humedad que tienden a producirse en Ia
superficic de cuerpos i vestidos, sobre todo en la compresion cuando el aire esterior
es mui hiimedo. La ventilacion durante la compresion es mui ventajosa, usando en
este cago aparatos especiales de calentamiento de aire i ventilacion (Gende Ciril. To-
mo XLIV, Anio 1903-1904).

Los obreros, para evitar este Irio, apresuran el desclusamiento, lo que conviene
evitar, no dejando en su poder la llave de aire, porque por evitarlo, se esponen a las
enlermedades anteriormente descritas,

Conviene tambien llevar ropa de lana gruesa para la entrada i salidi, la que
deben dejar en un compartimento caliente i vecino a los tubos, 1 usar ofra ropa para
el trabajo.

Ademas, al entrar al cajon, i cuando no se toma la precaucion de dejar bien cerra-
du la llave de salida del aire, al mismo tiempo que estid entrando atre comprimido, se
produce nna corriente violenta de aire (ue ocasiona fuertes dolores neurdljicos enlog
“dientes, sienes i oidos.

A la salida, por efecto del escape de aire comprimido, la temperatura baja vapi-
damente, ¢l vapor se condensa i el obrero sale envuelto en una neblina; la sangre
afluye en este momento a la nariz i garganta i a veces se producen violentas neural-
jias, pero cortas, romadizo i dolores de vientre que duran varios dias.
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De lo anterior la Comision Britinica, nombrada por el Almirantazgo Britinico,
despues de dos afios de estudios, llega a la conclusion siguiente: ((fenie Cizil. Atio 1908,
Tomo LII).

Propone la decompresion lenta i continua por golpes de presion, método por el
- cual los gases disueltos se pueden desalojar por la piel i pulmones zin encontrarse

jamas en estado gascoso en el organismo.

En efecto, el dzoe lentamente disuelto es peligroso porque durante la descompre-
sion lenta i continua se disuelven nuevas cantidades de este gas que no aleanzan a
ger eliminadas hasta la salida delaesclusa. Asi se esplica el por qué se sienten las en-
fermedades despues de un tiempo mas o ménos largo de la salida del cajon. De estas
mismas esperiencias se desprende que la rapidez de disolucion i desprendimiento de
gas es mayor en un animal de porte pequenio que para los grandes.

La esperiencia ha demostrado que hasta dos atmosferas (una atmosfera sobre
presion) no sohrevienen enfermedades i solo comienzan a sentirse p(lrt-url)ac;innes a2i

" 3atmosferas. De donde la Comision concluye que si se puede pasar sin inconvenientes
i mui bruscamente de esta presion a la atmosférica, se puede pasar ignalmente de
una presion a otra dentro de la esclusa: lo que importa no es tanto la magnitud de la
pregion como la magnitud de la razon entre la presion inicial i la tinal. Las esperien-
cias sobre cabros demostraron, en efecto, que se pueden dar golpes de presion de 3.6
atmasferas sin daiio, cuando la razon entre las dos presiones estremas es menor de 2.3,
Si la razon entre :@imbas es mayvor de 2.3, sobrevienen enfermedades, 1 aun la muerte
si, por ejemplo, se pretendiera pesar de 4.5 atmosfera a una 1 atmdsfera; i no asi de
7.3 atmosferas a 3.8 atmosferas.

La sangre pasa a traves de los pulmones en 1 minuto aproximadamente, donde
se desembaraza del exeso de gas disuelto. Por tanto en 2 o 3 minutos esti desemba-
razada de todo el exeso de gas de sobresaturacion que ha disuelto ella misma o que
ha arrastrado de los tejidos. Conviene que la relacion entre las dos presiones estremas
sea de 2, aprox madamsnte, porque cuando la sangre estd sobresaturada puede conte-
ner hasta dos veees la cantldad de gas que disuelve en la saturacion normal.

Pracrioa DE LA COMPRESION POR RETAPAS. Sc disminuve brusea i ripidamente
(5 minutos), la presion a la mitad, se espera un momento (5 o 10 minutos segun el
valor de la presion inicial); despues se disminuye otra vez la presion a la mitad, se
espera un momento i asi sucesivamente, hasta que en dos o tres decompresiones bas-
tante largas, se llega a la presion atmosférica. Se conecibe que el organismo siendo
inmediatamente sustraido a la Tuerte presion, el dzoe no puede continuar disolvién-
dose como sucede con la decompresion lenta i continua. Por otra parte en el periodo
de reposo los gases disueltos se desalojan i preparan el organismo a la decompresion
sicuiente.

Ademas, debe usarse las precauciones de estilo para faeilitar la circulacion de la
sangre i evitar la pleuresia con hebidas calientes (té ¢ calé) i ejercicios musculares.

En caso de sintomas despues de la decompresion, se prescribe la recompresion a



178 EFECTOS FISIOLOJICOS DEL AIRE COMPRIMIDO

oxijeno puro; ésta debe hacerse en aire ordinavio. Los obreros deben ser mantenidos
en reposo absoluto por lo ménos una hora despues de la decompresion.

Los abreros deben ser elejidos cuidadosamente: deben ser sanos, pequeiios, flacos,
temperantes, menores de 25 afios si fuera posible, deben poder sufriv sin ningun sin-
toma una prueba a baja presion; se debe, por consiguiente, rehusar los individuos
aleohdlicos, los predispuestos a enfermedades como arterio-esclerosis, los sangunineos,
los débiles, los gordos, los que tengan afecciones pulmonares, los afectados a las vias
respiratorias, los que comienzan aencanceer prematuramente i los de mas de 45 afios
de edad. No se puede decir que los acostumbrados a esta clase de trabajos resistan mejor
que los noveles. pues la prictica ha demostrado lo eontrario.

Los obreros deben entrar al trabajo en ayunas, en enanto se paeda, para lo cual
se les debe ocuparen otras lahores en euanto hayan terminado sus comidas i solo des-
pues de algun tiempo hacerlos entrar a las esclusas.

En el enadro adjunto se detallan el tiempo de la decomyiresioni el trabajo dentro
de las cimaras:
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Orservacrones: La decompresion debe hacerse por etapasde presion, reduciendo
=ada vez la presion a lamitad i permaneciendo 10 minutos en cada descenso de presion.

En cuanto al tiempo de compresion, los doctores Heller, Mayer i Von Schritre,
comunicaron al Congreso de Navegacion Interior, del afio 1898, que conviene imponer
10 minutos por atmdsfera para obreros poco acostumbrados, 1 para los acostumbrados
10 minutos para 1.5 atmdsferas, 15 minutos para dos atmosferas; i 40 minutos para b
atmasferas.

El Reglamento Frances da el siguidnte cuadro para la permanencia en las cama-
ras de trabajo:

«Es imprudente sobrepasar enlas 24 horas, paralos trabajos de aire comprimido,
las siguientes estadias (Durée de séjour) incluyendo el tiempo de esclusaje:
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8 horas para presiones efectivas inferiores a 2 k/em?

{ T e - entre 2125 k/em?
‘i " ” » " ” 2'5 i 3 ”
5 " " " " " 3 i 3‘5 ”
4 "M " " " " 3'5 i 4 "

Con las precanciones anteriores no habri que temer accidentes graves. Aquéllos
que se procdujeren pueden ceder ficilmente con ventosas, sudorificos, hafios, reposo pro-
longado o aun sometiendo al obrero a una nueva compresion seguida de una de-
compresion mui lenta.

Ia sucedido a veces que la muerte aparente se ha producido hasta por 48 horas -
i, sin embargo, ha vuelto a la vida el obrero con ergotina e inyecciones de morfina.

Se puede llegar sin inconveniente a 40 i 45 metros de profundidad, o sea a 4 i
b atmdsleras que corresponde a 5,5 K/m? de presion.

Las precauciones anteriores se refieren, naturalmente, a los casos en que no
hava emanaciones de gases amoniacales o sulfurosos que, como en el easo del puerto
de Dieppe, produjeron violentos dolores en los ojos que dejaron ciegos a los obreros
al cabo de algunas horas de trabajo. Esta dolencia, que eedio al cabo de 3 a 4 dias,
[ué tratada eon agua borieada caliente i con clorhidrato de eocaina. Como tinico me-
dio de prevenir estos accidentes, se suspendia el trabajo de tiempo en tiempo, hacien-
do subir el agua en la cimara de trabajo para que absorbiera los gases desprendidos.

AvperTro Dicomnr



