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Los servicios higiénicos y la hasitacidn ecandmica

POR
Jost Llprz Y LOPEZ

(Trabajo presentado al Comité de Conferencia de la Exposicion de la Habitacidn
Ecor.émica),

Importancia de estos serricios—Parece que no fuera necesario hablar sobre
este tema, parece ser esto tan evidente, que toda persona estuviera de clio tan pe-
retrada que no fuera recesario llamarle la atencion zobre la materia; pero desgra-
ciadamerte la realidad me ha dcmo-trado que hay mucha gente que pareciera no
comprender esta importancia. Derde 1909, en mi calidad de Ingeniero de la Direc-
¢ién del Alcantarillado, vengo luchando, en compafiia de numeroso personal ayu-
.Cante, por hacer cumplir un Reglamento que ro es sino el modo practico de cum-
plir con esta importancia, y como he tenido inmensa oposicion, es esta misma opo-
cicién la que me ha inducido a justificarla. Como ejemplo de esta oposicibn citaré
¢dlo un caso. Habia una cantina a la cual le correspondia hacer sus servicios higié-
ricos; los que iban a beneficiar Gnicamente a gente que vive de jornal; esta cantina
no quiso hacer sus servicios; la oficina recomendd la orden de clausura; la cantina
fué clausurada; el propietario no querfa hacer nada; fué el arrendatario, a quien la
clausura le suspendia las ganancias del negocio, el que inicié los trabajos. Empe-
zados los servicios de desagiies, se suspendid la clausura, junto con suspenderse
ésta se paralizaron los trabajos, Fué menester insi tir en una nueva clausura para
que dichos servicios se terminaramn.

Entrando en materia, supondré que la habitacién econdmica esté situada en
una ciudad con servicio piblico de alcantarillado.

La habitacién econémica, por razén de esta misma economia, se construye
sin la abundante ventilacién y con menos luz diurra que la casa del adinerado,
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quien dispone ademds, de calefaccién higiénica y de abundante luz artificial. Por
razones de economia las puertas y ventenas no funcionan con Ja misma facilidad
que en la casa del pudiente, aunque se haya tenido cuidado de que esto no pudiera
pasar, ademads jcuantas veces faltan vidrios? por analoga razén de economia,

Si la habitacién econdémica esta construida con todos estos peligros para la sa-
lud de sus habitantes, esti perfectamente claro que seria indispensable proveerla
de servicios higiénicos esmeradamente ejecutados, Un excusado mal colocado re-
presenta malos olores que no se pueden disipar por una ventilacion amplia, un
charco cuyas aguas no son absorbidas por la pileta del patio, no se seca luego, porque
el =ol no llega hasta & con la misma facilidad y fuerza que llega en una casa amplia;
las aguas del lavado de los alimentos, putrefactas y empozadas en el pavimento de
la cocina son francamente causas de contaminacién de los mismos alimentos.

Todo esto se agrava mas, si pensamos en que el jornalero tiene generalmente
pocos hibitos de limpieza vy aseo. .

A pesar de que creo innecesario dar mas razones para demostrar esta impor-
tancia de los servicios higiénicos, llamaré todavia la atencién hacia que €l jornalero
no di~pone de medios para atacar oportunamente una enfermedad, ni puede gene-
ralmente utilizar, ya sea los ténicos farmacéuticos o el t(mico natural y mas eficaz
que éste, o el cambio de clima, y que por consiguiente su organismo debilitado, sin
sus defensas naturales, es terreno propicio para cualquier enfermedad infecciosa
que pueda llegar hasta él por un servicio higiénico en mal estado. Todavia me queda
que indicar que la inteligencia y preparacién de esta clase de gente no es la mas
adecuada para comprender en cada momento el peligro a que los expone un mal
servicio higiénico.

No debemos olvidar tampoco que en la gran mayoria de los casos las epidemias
no empiezan en las casas de las familias pudientes y que es en barrios de gente de
escasos recursos y debilitados por la insuficiente alimentacién, donde se hacen en-
démicas las enfermedades infecciosas y es de alli de donde el contagioes llevado al
centro por la empleada del almacén de modas, por la costurera del sastre, por la obre-
ra de la fabrica de ropa blanca, por la lavandera de 1a ropita del nifio y por la lavan-
dera de la ropa de la servidumbre que cuida al nifio y le confecciona su alimento.
Para qué voy a citar casos concretos de todo lo que he indicado cuando cada lector
podra recordar alguno. Pero es sorprendente; cada uno de nosotros estamos conven-
cidos de la importancia de lo anterior, pero si un propietario fuera conmigo un dia
a los barrios pohres encontrari a nuestros semejantes viviendo en el charco y en la
inmundicia y no ha bastado que el propio egoismo les diga: cuidemos de la vivienda
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del pobre, porque de alla nos vicnen las enfermedades y 1a muerte de nuestros hijos.
Si la maldad del hombre llega hasta tener a sus hermanos viviendo en calidad de
bestias, estas bestias, inconscicntemente y por medio de una justicia natural indepen-
diente de sus voluntades reaccionan contra esa maldad y atn cuando a ellos muchas
veces les cueste la vida, se vengan indirectamente en la vida del acaudalado man-
dandoles inconscientemente el contagio y la muerte. Y pensar que el cuidado de la
vida del préjimo deberia ser por amor al préjimo y no por propio egoismo.

Como debe ser un altantarillado econémico.—El alcantarillado de una casa eco-
némica debe de constar por lo menos, de un W. C., una pileta de patio, que al mismo
tiempo sirva de botaguas y un bafio de Duvia.

El W. C. constara: 1. De una taza de loza blanca por dentro y de la forma
llamada wash down, o sea, de sif6n visible en el fondo, con cierre hidraulico de abun-
dante agua. (Cuando las materias fecales quedan cubiertas con una gruesa capa de
agua se evitan en mucho los malos olores). Preferible serfa la supresién del anillo
de madera y que la taza tuviera un reborde ancho, como la taza que se usa en las
escuelas maternales de Francia. (Cuantas enfermedades se pueden trasmitir por el
anillo de madera, empezando por la vulvitis ¥ terminando por las otras llamadas
de trascendencia social). 2.» El estanque no debe tener ninguna valvulade goma;
deber4 ser, como el generalizado en Santiago, o sea, de campana; el flotante y la val-
vula de llegada del] agua deberan estar colocados de modo que ésta no quede sumer-
gida en el agua del estanque en ningin momento; la bajante podra ser de cafieria
de fierro en vez de plomo. (El plomo es muy caro). En vez de cadena seria conve-
niente emplear tres trozos de alambre enganchados entre si.

La pileta del patio debera ser méas bien zrande y rodeada de un pequefio pretil
e unos 10 centimetros de ancho por unos 20 de alto, siendo la parte interna de este
pretil en forma de embudo hacia la pileta. El pretil debe llevar un agujero horizontal
al ras del suelo para que las aguas del patio puedan atravesarlo v llegar hasta la pi-
leta. La rejilla de la pileta convendria que fuera de las que se atornillan en su marco
y debera colocarse 10 centimetros mas baja que el piso que la circunda. La ubi-
cacién de la pileta sera tal que se aleje lo menos pozsible del departamento que se
destine a cocina y sin olvidar que ¢l desagiie del bafio va a venir a la pileta.

El baiio de ltuvia debiera ser independiente del W. C. y =0lo constara del apara-
to para dar la lluvia y del piso y zdcalo impermeables, con un desaglie con cierre
hidraulico que llevara las aguas a la pileta del patio,

El piso de la cocina, W. C. y hafio deberd ser de ladrillo de cemento, asfalto o
concreto hecho por secciones de un metro cuadrado que se hacen separadamente
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colocando entre cada una de ellas una hoja de papel doblado, con la dobladura por
abajo, para evitar que se pegue una seccién con la otra, dejando de esta manera
entre las secciones junturas de dilatacion que impidan que el concreto se rargue.
Estas junturas se rellenaran con hrea.

Ademas de estas indicaciones referentes alos artefactos, las cafierfas subterré-
neas habran de cumplir con la condicidén de impermeabilidad a los gases y al agua
v ser lo mas lsas posibles para facilitar el escurrimiento.

Las camaras de visitas y ventiladores deberdn cumplir con las mismas condi-
ciones que las cafierias y su ntiimero y ubicacién depender an en cada caro, teniendo
siempre presente que el aleantarillado que no se ventile bien se ventila siempre por
si solo vy de 1a peor manera posible para la vivienda y que =i no hay facil acceso a la
canalizacién para el caso de una obstruccion, hay el peligro de tener que romper la
(analizacién y los pisos para restablecer el servicio.

El estado v los servicios higiénicos de la habjlacion econdmica.—;Cual debe ser
esta relacion?

A pesar de que éste es un punto de gran controversia porque esta ligado inti-
mamente a la eterna cuestién social, en el que influyen més que los razonamientos,
las circunstancias momentdneas de esa cuestiéon; es Cecir, mayor 0 menor interven-
cién del Estado segdin las miltiples circunstancias historicas e idealistas que deter-
minan estas cuestiones sociales. A pesar de la dificultad del tema, me atrevo a creer
que en Chile se ha hecho todo lo que €l Fisco como entidas econdémica debja hacer
y atn hasta 1912 mas de lo que se debia hacer.

Con muy buen criterio y dando la merecida importancia a los servicios de la
habitacién econdmica, enla Ley de Habitaciones para Ohreros promulgada el afio
1906 se dispone en los articulos 13 y 14:

“Articulo 13.—Toda habitacién barata, individual o colectiva, declarada hi-
giénica por el respectivo Consejo de Habitaciones, gozard e las exenviones o bene-
ficios que se enumeran en e] presente parrafo, por ¢l térmiro de veinlicinco afios,
contados desde la fecha de la declaracién del Conrcjo s ve trata de un cdificio ya
construido, o de la fecha de la conclusion si el edificio es consts uido con posterioridad
a la promulgacién de esta ley, ¥ en conformidad a planos y especificaciones aproba-
dos por el Congejo™.

“Articulo 14.—Las propiedades a que se refiere el articulo precedente quedaran
exentas del pago de toda contribucién fiscal 0 municipal; y gozardn del derecho de
consumir el agua potable de la empresa fiscal o municipal, que proveyere a la locali-
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daf en la proporcion de 1C0 Jitros por familia por un precio equivalente al 105
del precio coman.

La respectiva Mur icipalidad hard v arreglarh por su sola cuenta el pavimento
de la calle con piedra e rio a lo menos y las aceras con asfalto e instalara el servicio
de alumbrado sostenier.do un farol a lo meros cada 50 metros.

@i hubiela servicio de alcantarillado en la calle, el Fisco pagara su servicio
interior hasta su conexién con aquél™.

No todo ha de ser guejarse de la administracién, no todo ha de wer pesimismo,
Liay que convenir en que ésta es una ley muy 1til cuyos efectos benéficos los he pal-
pado (ada dia. Relatando hace poco tiempo en Montevideo las prescripciones de
geta loy, me manifestaron inciedulidad vy fué menester que le dijera que ro era una
de tantas leyes escritas en ¢l papel que bay enlos paises sino que yo persona'mente,
en muchos casos, habia informado el pago del alcantarillado por parte del Fisco y
que la oficina de que {ormo parte estaba constantemente informando solicitudes de
esta naturaleza.

Pero esta ley que en su parte sustancial es tan buena, no lo ha sido en a'lgunOS
detalles practicos. Asf una casa declarada higiénica quedaba exenta de contribucitn
por 25 afios y i al cabo de 5 afios esa casa re habia trasformado y no era higiénica
0 no cra para obreros, seguia exenta de contribuciones constiluyendo esto un abuso;
para evitar este abuvo la ley hizo la siguicnte modificacién a la de Habitaciones
para Obreros N.o 2714 de 5 de Diciembre de 1912, que dice:

a) Rediizcace de veinticinco a cinco afios el plazo que consulta el articulo 13
para que las habitaciones higiénicas gocen de las franquicias que se enumeran en el
péarrafo 3.°

Se ve, pues, que en cuanto a las relaciones entre el Fisco y el servicio del alcan-
tarillado, por ahora y mientras las ideas sobre la cuestidn social no cambien en uno
o en otro sentido, no hay neceridad de innovar porgue se puede llegar a disposiciones
que se presten a abusos como el enumerado.

Pero en cuanto a las relaciones entre el Estado y la habitaciéon en general y en
especial la econdmica, estimo que el Estado deberfa tomar alguna ingerencia en el
modo cémo los habitantes utilizan los servicios higiénicos y en la limpieza de las
habitaciones.

Revisaba un dia el servicio higiénico de un grupo de casitas para obreros. Al
entrar a una de ellas me encontré con la inmundicia mas espantosa; me imaginaba
que los harapos que se amontonaban en los rincones se iban a mover a impulsos de
parasitos; las puertas no podian cerrarse; faltaban los guardapelvos y postigos; para
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qué hablar de papeles v pinturas. Mi primera cxclamacién fué: {Cémo es posible
que 1a rica y respetada propietaria tenga viviendo a sus semejantes en esta barba-
ridad! Pero la respuesta la tuve en la casa vecina, ojala pudiera tener yo siempre mi
dormitorio tan aseado como el de esta sezunda casa. No era, pues, el propietario ¢l
culpable, era el inquilino, ¥ comprendi entonces que el vecino limpio tenia derecho
a obligar la limpieza de la casa vecina. No se debe tener la libertad de vivir en la
inmundicia, es indispensable que la Inspeccion Sanitaria intervenga para impedir
que e vecino inmundo contamine al vecino aseado, aun cuando todos son hoy cons-
cientes de esto, es necesario dejar a un laglo estas declamaciones y es menester que
el Estado intervenga y se disponga el aseo obligatorio,





