Anatele Trahtenberg

Fl problema de los ruidos
desde tiempos antiguos @

{Segtin diversas publicaciones en inglés, aleman y francés).

P N aspecto del problema de
los ruidos, al cual no se le
ha dado hasta zhora sino

s Uy poca significacién. es el
de las pérdidas debidas al descenso de
la capacidad y efcacia dei trabajo en
la vida urbana e industrial.

Face algunos afios Muensterberg ob-
servd a una mujer que trabajaba en una
imprenta expuesta a un ruido constan-
te producido en las proximidades. Pare-
cla insensible al efecto nocive de-aguel
ruido, pero al ubicarla en un lugar més
tranquilo, el rendimietro de su trabajo
tuvo un aumento de 2595,

En general, un hombre de negocics,
expuesto a ruidos de origen interior o ex-
terior al recinto de sui actividad, sfente
que su capacidad de pensar claramente,
de trahajar bien v de actuar con eper-
gfa, disminuye sensiblemente a conse-
cuencia de la incesante tension de su
sistema nervioso. Ia estimacidn aproxi-
mada de esta pérdida para la humanidad
es una cifra de muches millares de ddla-
res americancs por afio, Pero la pérdida
debida al perjuicio que causa a la salud
queda sin estimacion.

" Se podria plantear la siguiente cues—
tidn: Es el ruido un antiguo azote de la
humanidad ¢ no es sine la vida moderna

con su enorme progreso en la téenica ge-
reral, en los medjos de circulacion y de
transporte, en el dominio de las cons-
trucciones, en la misica mecéanica, en la
Leleforiia sin hiles, etc., lo que nos hace
la vida insoportable v nos empuyja a em-

(1) Ha ﬂjado recientemente_su residencia en
este pals el distinguide ingenicro de nacionali-
did rusa. sefor Anatole Trahtenberg. Fiemos
tenido oportunidad de chocerIO ¥ Conyersar con
&l sabre sus actividades, tanto en Africa como en
Luropa, darante su no corta carrera profesional
aue abarca muchos de lus aspectos de la profe-
siom. Espectalsente nos han interesado sus co-
nocimientos y practicas sobre la awslacién de las
construcciones para amurtiguar g hLasta climinar
as molestas influencias de log ruidos v trepida-
ciones, en aumento cada dia por el creciente em-
oleo de elementes mecamicos en la vida mo-
derna.

Elseficr Tralitenberg ha hecha cspcciales edu
tudies en este serntido, con motivo de haber cou-
pado en Francia el carge de Ingendero Jefe de
una muy importaute socicdad experta cn pro«
yeetos de aislacién y fabricantes de materiales
adecuados al objeto. "

He creido de intesés pccﬁr]e- aigunas Iineas
para los Anales del Instituto, sin perjnicio que
més tarde pueda desarrollar &l tcma mis ame
pliaments, Indicando cuales son las soluciones
téenices que se dun a estos problesaas, la base
de cilenlos que se ben adoptade, los materiales
que se empiean de preferencia, su distribucién
v forma de colocacidn en las diversas partes de

una construccin.— - FRNANDD AGUIRRE E.
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prender la lucha contra los ruidos, con-
secuencia desgraciada del progreso.

Nos causa gran admiracidn saber que
los griegos cultos de Sibaris (que data
del afio 720 A. C.) procedieron a-dividir
en zonas la ciudad vy dictaron reglamen-
tos especiales que prohibian hacer ruidos
industriales en los barrios residenciales.
Los romanos, barbaros aun en esta €po-
ca, se burlaban de estos reglamentos ¢
inventarcn la historia del sibarita que
no podia dormirse porque se habfa do-
blado uno de los pétalos de su lecho de
rosas. Pero los tiempos pasan v las cos-
tumbres cambian.

Descubrimos més tarde, er el siglo I
después de Cristo, que el barrio tranqui-
lo v silencioso de la ciudad de Romaico-
mijenza a poblarse con los ciudadanos
més acaudalados v leemos a Juvenal,
quejandose de los ruidos de la capital ¥
proponiendo crear zonas para dormir por
no permitirlo el redar de los carros vy la
algazera de los animales durante el re-
|poso. ‘

Después de la Edad Media, hacia el
fin del Renacimiento vy en los comignzos
de la época moderna, notamos la reno-
vacion de un movimiento anélogo con-
tra los ruidos, ¥ asi vemos que los nom-
bres de varias viejas calles nos indican
gue eran habitadas por artesanos del
mismo oficio.

En los comienzos del siglo XVII, la
Facultad de Tierecho de Leipzig decrecd
una ordenianza que prohibia a los artesa-
nos ejercer oficios bullicioses en los ba-
rrios habitados por los profesicnales v los
estudiantes. Entcontramos igualmente en
el sizlo XVII una decisién: de la Facul-
tad de Derecho de Halle que prohibe a
un platero ejercer su ruidoso dficio para
no molestar a los profesores «que ifumi-
nan con sus ensefianzas al mundo en-
tero». _ .

Varios escritores han luchade contra

los ruidos y entre ellos pueden citarse a
Kant, Goethe, Schiller, Byron, Victor
Hugo, Musset, Zola, Schopenhauer, Car-
lyle, Herkert Spencer, Mark Twain,
Gearges Duhamel y otros.

Podemos citar a Schopenhauer que nos
recuerda que el undécimo mandamiento
es «never interrupt». Afirma que el rui-
do es la interrupcidn més insolente,
pues interrumpe v destroza nuestros
pensamientos y cuantos de ellos, grandes
y sublimes, han sido expulsados de este
mundo por los rujdos.

Herbert Spericer que sufrié mucho a
causa de los ruidos, expresaba que la
capacidad intelectual de un hombre se
mide par el grado de su intolerancia para
con los ruidos intiles; ¥ Carlyle, para
trabajar, se hizo construir una pieza pro-
tejida contra los ruides. Por dltime, Jor-
ge Duhamel hace ver que no es extrafio
que el habitante de la ciudad, enloque-
cido con la algazara de ruidos, pierda el
dominic de sus maneras, palabras ¥y
pensamientos. De aqui que varias voces
aisladas se han levantado contra la tira-
nfa de los ruidos. L& campafia maés o
menos crganizada contra este azote sblo
ha comenzado en estos (ltimos tiempos.

Los Estados Uridos son [os que hédn
tomado la delantera de esta campana.
Se inici6 con la Sociedad Femenina de
Filadelfia que obtuvo la creacidon de zo-
nas en la ciudad, en las cuales se prohi-
bia toda causa de ruidos. La «Society
for suppression of unnecessary noise» en
Nueva York comenzd primeramente por
luchar contra los ruidos del puerto y ob-

{uvo una prohibicién para el uso inne-

cesario de los pitos y bocinas. En seguida
se ocupd en conseguir tranquilidad en
las cercanias de los hospitales. Como con-
secuencia. es prohibido & los tranvias
tisdar sus campanas v también hacer mi-
sica en las vecindades de éstos.

En Bffalo y en Detrojt es prohibido
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que los maquinistas de locomotoras ha-
gan uso de los pitos; y en Boston v en
Whashington se prohiben todos los ruidos
de la calle entre las 22 hs. ylas 6 dela
mafiana.

Por #ltimo, en el mes de octubre de
1929, ¢l Departamento de Sanidad de
Nueva York cred la «Noise Abatement
Commission», cuya tdrez fué estudiar
los ruidos de Nueva York vy encontrar
los medios de combatirlos. Terminados
sus estudios presentd un voluminosoe. in-
forme, '

Desde 7 u 8 afios los ferrocarriles en
Suiza han comenzado a usar discos blan-
cos durante el diza v sefiales luminosas
verdes durante la noche en reemplazo de
los pitos que 'indican la partida de los
trenes. .

En Inglaterra, hace unos diez afios, €

imistro de Transporte convocd a una
«Conference on Road Traffic Noises»
que se hizo cargo del estudio de los pro-
blemas que se derivan de los ruidos pro-
ducidos por €l trénsito. '

Es interesante observar que la Com-
pafifa del Metropolitano de Londres se
preocupa actualmente con experimentos
que tienden a reducir los ruidos en sus
«tubes» y que la Interborocugh Rapid
Company tiene la intencidén de hacer si-
lenciosos sus torniguetes.

El primer Congreso internacional con-
tra los ruidos inGtiles de la calle tuveo
lugar en 1909 ¥ tomaron parte en él Ale-
mania, Austria, Bélgica, Dinamarea, Es-
tades Unidos, las Paises Bajos v Suecia.
En esta misma época se crearcn en Nu-
remberg v Berlin sociedades contra los
ruidos ¥ una de ellas imprimié tarjetas
con la inscripeifn «La calma es distin-
¢idn», destinada a {ijarse v distribuirse
en lugares bulliciosos.

Este movimiento se. renové después de
la guerra y-ha llegado a su culminacion

‘con la Sociedad Alemana de Higiene In-

dustrial que ha formado en 1929'un co- |
mité encargado de estudiar ¥ combatir
los ruidos industriales. -

Encuanto a la lucha contra los ruidos
de la calle, es interesante sefialar algu-
nas medidas que la ciudad de Magde-
burgo ha tomade contra las motocicle-
tas. Para indjvidualizar a los motociclis-
tas que producen ruides excesives v mo-
lestos, se han creado patrullas especiales
de ggentes de policia que circulan por la
ciudad y se ruega ademés al pablico gue
indique a éstos agentes qué motocicletas
producen ruidos. Después de un breve
sumario, se les aplica a estos Gltimes una
multa de més o mencs Dfs. 20— ame-
ricanos.

Sélo enestos dltimos afios se ha de-
mostrado en Francia cierto interés por
esta materia y ha encabezado el movi-
miento el Touring Club de Francia,

¢Qué programa debe seguirse para com-
batir los ruidos? En primer lugar, debe
recurrirse a las autoridades v especial-
mente son los ruidos que provienen del
exterior, es decir, el de los claxons, los
de la circulacién, de lcs vehiculos de
traccién mecinica, de los tranvias, de los
pitazos en los puertos, de remachaduras
y otros de las corstruccién o excavacio-
nes, etc., los gue pueden disminuirse sen-
siblernente por via legislativa o de or-
denanzas municipales.

En segundo lugar, es ¢l cuerpo médi-
co quien debe encargarse de la propa-
ganda que seftale el peligro para la sa-
lud originado por los ruidos. Son ellos
quienes deben repetir con ihsistencia: 1.¢
que ¢l ofdo esté expuesto a sufrir dafics
de importancia bajo la tnfluenciz de rui-
dos contantes y de intensidad elevada.

2.2 Que los ruides tienen una influen-
cia en el rendimiento de los trabajadoe-
res; disminuyen su atencidn y hacen la
concentracién mas dificil,

3.0 Que el tratar de dominar el efecto
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de los ruidos, proveca un esfuerzo con-
siderable del sistema nervioso que ori-
gina un estado de neurastenia.

4. Que se ha establecido que el de-
sarrollo normal de los nifios es: pertur-
bado seriamente por los ruides constan-
tes de intensidad elevada.

En tercer luéar: corresponde al técni-
co especialista en esta nueva rama, to-
mar parte en la lucha, indicande qué
medidas pueden - tomarse pare impedir
en lo posible la produccién, o en su de-
fecto, la transmisién de ruidos y trepi-
daciones por intermmedio del aire o debi-
da a la construccién misma.

Es &l quien debe proponer la aislacién

fonica v acGstica de las diversas partes
de la construceibn, como fundaciones,
muros, tabiques, pisos, puertas ¥ venta-
nas e intervenir en la decoracion ¥
amueblado con el objeto de conseguir la
absorcidn necesaria de los sonidos emiti-
dos ¢ transmitidos. Es él quien debe in-
sistir que los elementos originadores de
ruidos v trepidadziones del interior (ven-
tiladores, motores, ascensores, maguina-
ria doméstica, instalaciones de agua co-
rriente, etc)) deben ser aislados, v debe
insistir también en que la aislacior: for-
me parte de los proyectoé originales, va
que trabajos de esta indole pasan a ser
sumamente ‘onerosos, si se ejecutan con
posterioridad,

Vemos asi que [a Gltima palabra co-
rresponde a2 los téenicos, pero para gue
pueda llegarse al verdadero objetivo, es
necesaric contar con el apoyo de las au-
toridades v de los arganismos  comipe-
tentes. '

Para comprender mejor que armas
hay a disposicidn del Ingeniero Aclsti-
co, recordemos que los ruidos y trepida-
clones son siempre origitados por un
cuerpb material, cuyos elementos se en-
cuentran en estado de movimiento vi-
bratorio.

Las vibraciones no se propagan en el
vacio v su transmisién se lleva a cabo
tinicamente a través de un medio mate-
rial (sblido, liquido o gaseoso} que entra
ror si misma en vibracién, (Las perso-
nas que se interesen por lo relative a
ondas scnoras v sus propiedades pueden
revisar cualguier curso sobre Fisica Ge-
reral),

Vemeos asi, que la naturaleza misma
del fendmeno nos sefiala cdino luchar
contra ¢l Precisamente, la tarea del
ingenicro es la de romper la continuidad
del medio material transportador intro-
duciendo en el campo vibratorio mate-
riales cuva resistividad actstica se dife-
rencie lo més posible del medio transpor-
tador. Tos materiales en cuestidn (que
se llaman aisladéres fomicos) son habi-
tualmente aplicades, de modo que ro
permitan al elemento transmitis las vi-
braciores producidas por &l al medio
ambiente (aislacion del elemento origi-
nador),

Este tipo de aislacidn da muy buenos
resultados v se emmplea frecuentemente
en Europa v Estados Unidos. Sdlo la
Sociedad Francesa Absorbit ha aislado
durante los nucve afics de existencia
més de:

300 grupos electrdgencs Diesel, Turbo
generadores, moto COMPIensores.

500 motores eléctricos, dinamos, al-
ternadores, generadores.

350 méquinas de imprimir, de las cua-
les unas cien rotativas.

150 grupes convertidores.

430 moto-ventiladares v. moto-bom-
bas.

120 martillos mecénicos y prensas ¥
varias centenas de otras —maqumarias
diversas contra las vibraciones transmiti-
das por los cuerpos solidos.

En cuanto a los ruidos que se propa-
gan por el aire, dicha Sociedad hacons-
trufdo en el mismo perfodo de su activi-
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dad muchos centenares de cajas insono-
ras radeando las fuentes productoras de
vibraciores v ha efectuado la aislacion
fénica total de numercsas salas de mé-
quinas. Al respecto cabe observar que en
los pafses industriales se cuentan por de-
cenas las sociedades de aislacion fénica.

En lo concerniente a la aislacion de

locales expuestes a ruidos v trepidacio-

nes v (e se propagan por elementos
materiales, no le queda al ingeniero sing
aplicar en este casc los aisladores direc-
tos a las fundaciones, pilares, pisos, ta-
biques, cafieria de ventilacién, etc.

Es muy natural que estas diversas
partes de la construccién que son muy
diferentes desde €l punto de vista de su
carga estitica v de la intensidad v tipo
de vibracicnes a que estdn expuestas,
exijan la aplicacién de materiales aisia-
dores muy distintos en cuarnto a su com-
posicién y propiedades fisicas. Es preciso
tener muy presehte gue 1o existe ni
puede existir un aislador universal como
no existe unz medicina o un remedio
universal eficaz contra todas las enfer-
medacdes.

Cabe preguntarse, aun [nvoluntaria-
mente, si dada la complejidad de los
fendmenos, Ios aisladores de de este tipo
son realimente eficaces, La respeusta es

" netamente positiva; la téenica de hoy en

diz posee materizles aisladores que res-
ponden a los problemas propuestos ¥
técnicos -especialistas capaces de resol-
verlos. )

Entre muchos ejemplos de aistacion
dificil, pedemos cifar el del «Cinema de
Reaux Arts» (Sociedad de Bafios de
Mar v del Circulo de los Extranjeros)

enn Modnaco donde se trataba de hacer
imperceptible los ruidos vy trepidaciones
producidos por los trenes (21 trenes des-
de las 15 a 18 horas) que pasan sobre
una via situada a dos metros del edifi-
cio. La aislacidn que se realizd resultd a
la entera satisfaccitn de la clientela, par-
ticularmente dificil de un cinema de
gran luio. '

Otro ejernplo es la aislacitn fonica del
Pabellén del Institute Nacional DBelga
de Radiodifusién erigido en la Exposi-
¢ibn de PBruselgs, de 1935, Cedamoes la

palabra a Monsieur Diongre, arquitecto

del pabelldn que manifiesta su satisfac-
cibn por los resultados obtenides, como
sigue:

«A pesar de los médicos medios finan-
cieros de que disponiamos para esta
parte delicada de la construccidn, los
resultados son sorprendentes y de acuer-
do con los téenicos, schrepasan aln to-
das las esperanzas que se cifrabar. La
terrible vecindad del Parque de Atrac-
ciones con sus ruides de todas clases, no
ha molestadc en nada la calidad de
nuestras emisicnes». '

Existe ain un problema, en el cual la
intervencidn de un ingeniero aciistico es
necesaria v es el del mejoramiento de la
audicibn en un espacio cerrado. Este
ptoblema sélo comprende las salas de
conferencias, teatros, cinemas sonoros y
los auditoriums. Para resolverlo, se ve
obligado el ingeniero a servirse, no de
aisladores «opacos» al sonide ¥ trepida-
ciones, sino de materiales que absorben
y reflejan, con el ohjeto de évitar la for-
macion de ecos y de obtener una dura-
cién conveniente de la reverberacién.



