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RESUMEN

Introduccién: La poblacion migrante vive diferentes circunstancias que determinan el
comportamiento sexual de riesgo volviéndose especialmente vulnerables a la adquisicion del
VIH. Objetivo: identificar las Intervenciones efectivas para la adopcion de medidas en migrantes
latinoamericanos para la prevencion de VIH. Metodologia: La busqueda se llevo a cabo en
PubMed-Medline, Scopus, EBSCO-Host y SCIELO entre los afios 2000-2022, las palabras clave
fueron Migrantes, Conducta sexual, VIH, Condén, Pruebas de VIH y se incluyeron los filtros del
ISSG Search Filter Resource. Se extrajeron los datos utilizando la plataforma de Critical
Appraisal Tools 3.0, Se realiz6 una sintesis narrativa de las variables. Resultados: Se incluyeron
cinco articulos. Las intervenciones arrojaron resultados beneficiosos con diversos factores
relacionados a la prevencién del VIH. Los estudios abordaron poblacion migrante establecida en
diferentes estados de USA, tales como Texas, Carolina del Norte y Florida, figurando estos dentro
de los 10 estados con mas migrantes latinos. Conclusién: Esta revision permitid describir
intervenciones efectivas para la prevencion del VIH en migrantes latinoamericano, ofrece al
menos dos intervenciones efectivas que cuentan con una metodologia clara que permite su
reproducibilidad. Algo que podria mejorar los hallazgos para futuros abordajes de la literatura, es
ampliar las bases de datos y considerar la literatura gris, es importante que se considere dentro de
los procesos de revision.

Palabras clave: Migrantes; VIH; Conducta Sexual; Revisién Sistematica.
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ABSTRACT

Introduction: The migrant population experiences diverse circumstances that influence sexual
risk behavior, rendering them particularly susceptible to HIV. Objective: To identify effective
interventions for promoting the adoption of HIV prevention measures among Latin American
migrants. Methodology: A search was conducted on PubMed-Medline, Scopus, EBSCO-Host,
and SciELO for articles published between 2000 and 2022, using the keywords Migrants, Sexual
Behavior, HIV, Condom, and HIV Testing, alongside filters provided by the ISSG Search Filter
Resource. Data extraction was performed using the Critical Appraisal Tools 3.0 platform,
followed by a narrative synthesis of the variables. Results: Five articles were included, revealing
beneficial outcomes from interventions targeting various factors relevant to HIV prevention. The
studies focused on migrant populations residing in different US states, including Texas, North
Carolina, and Florida, which are among the top ten states with the highest Latino migrant
populations. Conclusion: This review allowed us to describe effective interventions for HIV
prevention among Latin American migrants, highlighting at least two interventions with well-
defined methodologies conducive to reproducibility. One aspect that could enhance the findings
of future approaches to the literature is expanding the databases and consider the gray literature,
as its inclusion is crucial in the review process.

Keywords: Transients and Migrants; HIV; Sexual Behavior; Systematic Review.
RESUMO

Introducdo: A populacdo migrante vive circunstancias diferentes que determinam o
comportamento sexual de risco, tornando-a especialmente vulnerdvel & aquisicdo do VIH.
Objetivo: identificar intervencgdes eficazes para medidas de prevencdo do VIH em migrantes
latino-americanos. Metodologia: A pesquisa foi realizada no PubMed-Medline, Scopus, EBSCO-
Host e SciELO entre os anos 2000-2022, as palavras-chave foram Migrantes, Comportamento
sexual, HIV, Preservativo, Teste de HIV e incluiu o recurso de filtro de pesquisa ISSG. Os dados
foram extraidos utilizando a plataforma Critical Appraisal Tools 3.0. Foi realizada uma sintese
narrativa das varidveis. Resultados: Foram incluidos cinco artigos. As intervengdes mostraram
resultados benéficos com varios fatores relacionados com a prevencdo do VIH. Os estudos
abordaram populagdes migrantes estabelecidas em diferentes estados dos EUA, como Texas,
Carolina do Norte e Florida, que estdo entre os 10 estados com maior numero de migrantes latinos.
Conclusao: Esta revisdo descreve intervencOes eficazes para a prevencao do VIH em migrantes
latino-americanos, oferecendo pelo menos duas intervencgdes eficazes com uma metodologia clara
que permite a reprodutibilidade. Algo que poderia melhorar os resultados para futuras abordagens
a literatura é alargar as bases de dados e ter em conta a literatura cinzenta, pois é importante que
esta seja considerada no processo de revisao.

Palavras-chave: Migrantes; HIV; Comportamento Sexual; Revisdo Sistematica.

INTRODUCCION

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es considerado a nivel global uno de los mayores
problemas de salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha reportado més de
40 millones de vidas pérdidas por causas relacionadas a este virus desde su aparicion.! Tan solo
durante el 2022 reportaron mas de 650 mil decesos y 1.500.000 de nuevas infecciones. Se calcula
que para finales de 2021 habia méas de 34 millones de personas viviendo con VIH.?

El programa conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) ha propuesto el
nuevo objetivo mundial 95-95-95 para 2030; sin embargo, es imprescindible intensificar
esfuerzos para alcanzarlos, ya que se estima que en los préximos 10 afios se presentaran alrededor
de 7,7 millones de muertes. Asimismo, se espera un aumento en la presentacion de nuevas
infecciones como consecuencia de la ralentizacién de los programas de VIH que conllevé la
emergencia sanitaria de la pandemia por COVID 19.!
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Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en la region de las Américas el problema
se ha incrementado el 21% desde 2010, estimandose que hasta 2019 habia 3,7 millones de
personas viviendo con VIH en la region y el 23% desconocia su estado seroldgico. Esta
problematica se encuentra concentrada en poblaciones clave.?

La Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM) recuerda que desde la Accidn
acelerada para acabar con el VIH 2016-2021, se incluye a migrantes en las poblaciones clave -al
igual que a los jovenes, a hombres que tienen sexo con hombres (HSH), a usuarios de drogas
inyectables, a trabajadores y trabajadoras sexuales, a personas transgénero y a presos-, siendo
explicitamente mencionado en el objetivo 6 de la estrategia: “el 90% de las poblaciones clave,
incluidos los migrantes tienen acceso a servicios para la prevencion combinada del VIH”.3

La poblacion migrante vive diferentes circunstancias que determinan el comportamiento sexual
de riesgo volviéndose especialmente vulnerables a la adquisicion del VIH. La migracién en si
misma impacta en la decisiobn de mantener relaciones sexuales sin proteccion, asi como la
movilidad a la que se exponen los alienta a dejar a sus parejas principales en su lugar de origen y
mantener relaciones sexuales ocasionales, teniendo maltiples parejas sexuales durante el transito.*
El consumo de alcohol y de drogas ilicitas, la actitud desfavorable hacia el uso del condén y las
condiciones impuestas por las circunstancias de la situacion migratoria los conducen a
comportamientos sexuales de riesgo, volviéndolos mas vulnerables a la infeccion por VIH. De
esta manera las personas que migran tienen tres veces mas probabilidad de infectarse que las
personas que permanecen en su lugar de origen.5

La OPS en el plan de accion para la prevencion y el control de la infeccion por el VIH y las
infecciones de transmision sexual 2016-2021, menciona la necesidad de realizar intervenciones
dirigidas a poblaciones vulnerables con el fin de dar una respuesta acelerada al fin de la pandemia
por VIH.” En 2021 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 en la declaracién politica
sobre el VIH y el SIDA acabar con las desigualdades y estar en condiciones de poner fin al SIDA
para 2030. A este respecto, en el apartado para la implementacion efectiva de la prevencién
combinada del VIH se menciona el compromiso de que para 2025 el 95% de las personas en
riesgo de contraer el virus tenga acceso a programas de prevencion combinada, apropiadas,
centradas en la persona, eficaces y que las utilicen.®

Asi pues, dada la necesidad de implementar programas eficaces que ayuden a disminuir el riesgo
del VIH en poblacion migrante, el presente trabajo plantea realizar una revision sistematica que
tiene por objetivo identificar las Intervenciones efectivas para la adopcion de medidas en
migrantes latinoamericanos para la prevencion de VIH. Con ello, se pretende dar respuesta a la
siguiente pregunta de revision: ¢Cuéles intervenciones han mostrado resultados de eficacia para
la prevencion del VIH en migrantes latinoamericanos?

METODOLOGIA

Se utilizaron recomendaciones de la Guia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) para realizar la presente revision sistematica de
literatura.®

Estrategia de blsqueda y seleccion de articulos

Criterios de elegibilidad: Los articulos identificados se sometieron a tres criterios de inclusion:
1) articulos originales con resultados de intervenciones; 2) el resultado del estudio fuera la
conducta sexual de riesgo para el VIH; y 3) estudios con poblacion migrante de origen
latinoamericano. En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron los estudios que no
abordaran el uso del conddn y/o la prueba de VIH en sus variables, asi como los que no se
encontraban disponibles a texto completo. Asimismo, en los articulos incluidos se realizé una
busqueda de la bibliografia utilizada con el propésito de identificar estudios adicionales.

Fuentes de informacion: La blasqueda bibliografica se llevé a cabo en las siguientes bases de
datos: PubMed-Medline, Scopus, EBSCO-Host y SciELO entre los afios 2000-2022.
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Estrategia de busqueda: Las palabras claves utilizadas para la busqueda fueron seleccionadas
del DeCS™y MeSH!! en idiomas espafiol e inglés respectivamente. Las palabras clave fueron las
siguientes: Migrantes, Conducta sexual, VIH, Condon, Pruebas de VIH, consultadas en espariol
en el DeCS para posteriormente ser identificadas en el MeSH en idioma inglés y con estas Ultimas
realizar la busqueda en las bases seleccionadas utilizando los operadores booleanos (AND, OR).
Adicionalmente, para la combinacion se incluyeron los filtros del ISSG Search Filter Resource,
de modo de focalizar la busqueda de acuerdo con el disefio del estudio (ensayos aleatorizados y
controlados y/o enfoque (estudios cuantitativos).?

Reproducibilidad y calidad metodoldgica

Proceso de seleccién de estudios: Esta revision considera la reproducibilidad en la blsqueda, la
seleccion, inclusién y extraccion de la informacion contenida, la estrategia de bisqueda completa
en PubMed fue: clinical trial”[Publication Type] OR “Clinical Trials as Topic”’[mesh] OR
“Double-Blind Method”’[Mesh] OR (randomized[ TIAB] AND (trial[ TIAB] OR trials[tiab])) OR
((single[TIAB] OR double[TIAB] OR doubled[TIAB] OR triple[TIAB] OR tripled[TIAB] OR
treble[TIAB] OR treble[TIAB]) AND (blind*[TIAB] OR mask*[TIAB])). Los articulos fueron
leidos en primera instancia por sus titulos, aquellos que se trataban de estudios experimentales,
se consideraron para la lectura de los resimenes y posteriormente considerar los adecuados para
la lectura completa.

Proceso de extraccion de datos: Se extrajeron los datos utilizando la plataforma de Critical
Appraisal Tools 3.0 que permitié la valoracion de la calidad de los estudios utilizando la
herramienta de ensayos clinicos.** Como menciona Hultcrantz** la calidad o certeza de los
estudios, nos brinda la confianza de que las estimaciones del efecto de la intervencidn en cuestién
son correctas. Las discrepancias se resolvieron por consenso entre el investigador principal y el
equipo revisor. Para el analisis se determind la calidad de los estudios de acuerdo con los datos
extraidos en la plataforma posteriormente se realizé una comparacion de los datos extraidos y de
la eficacia de cada uno de los estudios. Se evalud el nivel del riesgo de sesgo a nivel de estudios,
analizando el enmascaramiento utilizado en cada estudio.

Analisis de la informacion.

Se realiz6 una sintesis narrativa de las variables, presentada en tablas descriptivas que incluyeron
informacion sobre: Autor (es) y afio de publicacion; Descripcion del estudio: disefio, objetivos,
localizacién y periodo; Pregunta de investigacién: poblacion, intervencion, comparacion,
resultados analizados y tiempo de seguimiento; Método: muestra, caracteristicas de la
intervencidn, caracteristicas del tratamiento control, método de enmascaramiento y pérdidas post
aleatorizacion; Resultados: efectos clinicos beneficiosos y efectos adversos. Asimismo, se
presentan en tabla la sintesis de aspectos como: el sitio de reclutamiento, el entorno del estudio,
participacion de la comunidad, marco tedrico e investigacion formativa.

RESULTADOS

La busqueda electrénica en las bases de datos y en los repositorios permitié la identificacion de
571 articulos: PubMed-Medline 386; Scopus 149; EBSCO-Host 17; SciELO 19. Los titulos y
resimenes de estos estudios se cargaron en el gestor bibliografico Mendeley para su organizacion.
Después se eliminaron 174 duplicados, quedando 397 en el cribado para revision independiente.
Posteriormente a la lectura de titulos y resumenes se excluyeron 380 articulos quedando 17
articulos para evaluacion, de los cuales se eliminaron 12 por no cumplir con al menos uno de los
criterios de inclusién. Finalmente, se incluyen cinco articulos en la revision?418, En la Figura 1 se
presenta el diagrama de flujo de PRISMA que refleja la transparencia de esta revision.

Descripcidn de los estudios.

El total de articulos analizados fueron intervenciones desarrolladas en diferentes lugares de
Estados Unidos de América (USA, por sus siglas en inglés) como Carolina del Norte, Florida y
Texas, todas ellas publicadas dentro del periodo de 2007 a 2020. Los disefios de los estudios
fueron: tres ensayos controlados aleatorizados, '8 un cuasiexperimental pre y postest y un ensayo
piloto.’>1° En general, los objetivos de los estudios se dirigen a evaluar la eficacia y/o el impacto
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de las intervenciones o programas en los conocimientos y actitudes sobre el VIH para reducir los
comportamientos de riesgo sexual, aumentando el uso del condén y la realizacion de pruebas de
VIH.1519

Pregunta de investigacién: poblacién, intervencién, control y resultados.

La poblacién estudiada estuvo conformada por hombres y/o mujeres de origen latinoamericano
y/o estadounidenses de origen mexicano (con doble nacionalidad), residentes en USA. Los cinco
estudios tienen una intervencion que fue evaluada; sin embargo, solamente tres contemplaron
grupos de control para la comparacion.t’'® Los resultados principales estudiados son:
conocimientos relacionados con el VIH,1819 actitudes relacionadas al VIH,*? autoeficacia para
la prevencion del VIH,'#1° uso del condén'é-1° y realizacion de pruebas de VIH.117 El tiempo de
seguimiento fue distinto en cada estudio, yendo desde los tres hasta los 18 meses.*>*® Un estudio
no presentd seguimiento, lo cual fue justificado por tratarse de un disefio de investigacion
cuasiexperimental.®

Meétodo: muestra, caracteristicas de la intervencidn, caracteristicas del tratamiento control,
método de enmascaramiento y pérdidas post aleatorizacion.

Las muestras fueron variadas en cada estudio: en total participaron 946 migrantes hombres y
mujeres provenientes de diferentes partes de Latinoamérica, predominando México, El Salvador,
Guatemala, Honduras y Nicaragua.'>'® Uno de los estudios incluyé a menores de edad.’® En
relacion con la implementacion de las intervenciones, en estas se llevaron a cabo desde 1 hasta 4
sesiones breves, de 1 a 2.5 horas de duracién, con grupos generalmente pequefios y dirigidos por
pares.’®1 Los contenidos del tratamiento control que se abordaron en las sesiones fueron
principalmente de educacion sobre el cancer de prostata, pulmonar y colorrectal, asi como se
abordaron estrategias sanitarias de higiene y la vida en condiciones de hacinamiento, primeros
auxilios y problemas de la piel.1¢-18

Solamente dos estudios reportaron métodos de enmascaramiento. Por su parte, el estudio que
considerd a la poblacion de migrantes agrupada en equipos de fatbol incluyd en sus grupos
equipos de regiones opuestas (sur y norte), para evitar la contaminacién entre estos. A-SEMI
report6 una técnica de simple ciego.'6-18 Las pérdidas post aleatorizacion en general fueron bajas,
yendo de los tres a los 12 participantes; las razones principales de esto son que los participantes
fluctuaban por cambio de residencia, cambio de equipo y/o por dejar de asistir al entorno
abordado.6-* Otras pérdidas se presentaron debido a que los participantes proporcionaron datos
incompletos.® La tabla 1 muestra una descripcion general de los estudios incluidos y sus
caracteristicas.
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Figura 1. Flujograma de busqueda y seleccién de estudios de intervencion para la prevencién del
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VIH en migrantes latinoamericanos

[

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

€

Identificacion

Cribado

)

Incluidos

Registros identificados desde:
PubMed (n= 386)

Scopus (n=149)

EBSCO-Host (n=17)

Scielo (n=19)

Registros/archivos: (n=571)

Registros eliminados antes del
cribado:
Duplicados (n=174)

Registros cribados
(n=397)

Registros excluidos
(n=380)

4

Publicaciones recuperadas para
evaluacion
(n=17)

Publicaciones evaluadas para
elegibilidad
(n=5)

i

Publicaciones excluidas:

No eran ensayos clinicos (n=5)
No era poblacién migrante latina
(n=7)

Total de estudios incluidos en la
revision
(n=5)

J

Fuente: Elaboracion propia, a partir del diagrama de flujo PRISMA.®
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Tabla 1. Descripcion de los estudios analizados sobre intervenciones para la prevencion del VIH.

Descripcion del estudio

Pregunta de investigacion

Afio de
Autores S -
publicacion Disefio Objetivos Localizacion  Periodo Poblacion Intervencion  Comparacion  Resultados principales SZéiTn?&gteo
Evaluar el impacto del
programa de teatro para
adolescentes “Inférmate" en los Hombres y mujeres ., .. " Conocimientos sobre el
. . | L itud b Campamentos baiad Inférmate
Hovey et al 2007 Cuasiexperimental ~ conocimientos y actitudes sobre agricolas en spe tra ajadores programa de sp? ) VIH._ sD
pre y postest el VIH/SIDA entre los agricolas Actitudes relacionadas al
. S Texas, USA. . . teatro
miembros del publico de los Mexicoamericanos. VIH.
trabajadores agricolas de
diversas edades.
Evaluar la eficacia de una HoMBReS:
intervencion piloto de asesores Octubre Hombres Uso del condén
Ensayo controlado  de salud no profesionales para ~ Carolina del 2003 a Hombres latinos Manteniendo Intervencién L )
Rhodes et al. 2009 - - . Realizacion de la prueba 18 meses
aleatorizado aumentar el uso del Norte, USA. marzo heterosexuales Bienestar y sobre el cancer VIH
preservativo y las pruebas del 2007 Relaciones
VIH entre los hombres latinos. Saludables
Evaluar la eficacia de una
Ensayo controlado ntervencion de prevencion del . Hombres - Uso del condon.
- VIH para incrementar el uso Multicentro, 2 ; . Intervencion By
Rhodes et al. 2011 aleatorizado de dos . . SD latinoamericanos que HoMBFES-2 . La realizacion de la 3 meses
del condén y de pruebas del Florida, USA. - sobre el cancer
brazos T - Vivian en zona rura prueba VIH.
VIH entre inmigrantes latinos
heterosexuales.
Evaluar la eficacia de una Entrevista Uso del condén
intervencion comunitaria para Area de Nov _ Mot_nvacnonal Condicion de Conocnmlento de la
. Ensayo controlado  reducir los comportamientos de 2008- Trabajadores Mejorada en S prevencion del VIH.
Sanchez et al 2014 - : . Homestead, P - promocion de la 3y 9 meses
aleatorizado riesgo y mejorar los factores Florida. USA Mar inmigrantes latinos Etapa salud Barreras para el uso del
para los comportamientos ' © 2010 Adaptada condon. Autoeficacia del
preventivos del VIH. (A-SEMI) uso del preservativo.
Desarrollar un plan de accién Sur de Miami, ;’r?it::zgg(ioras
comunitario para prevenir el USA agric . .
b . inmigrantes latinas ~ SEPA (Salud oo
VIH entre los LIF® mediante la /Health Conocimientos
mejora del acceso a los i relacionados al VIH
S Educacion O
programas de prevencion del Entre /Education Autoeficacia 'y
Rojas et al 2020 Estudio piloto VIH/SIDA y aumentar la 2014y Prevenci()n’ sD? prevencion del VIH 6 meses
capacidad de los LIF para 2016 - Intensiones para el sexo
. [Prevention,
responder al VIH a nivel local a - seguro
. . Autocuidado .
través de la provision de Uso del condén.
- [Self-care).
herramientas para educar y
empoderar a otras mujeres.
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos publicados; 2SD. Sin datos; ° LIF. Trabajadoras latinas inmigrantes.
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Tabla 1. Descripcion de los estudios analizados sobre intervenciones para la prevencién del VIH.
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Método Resultados Calidad
Caracteristicas de la Caracteristicas del . Perdidas . . Efectos del'
Muestra it 2 . Enmascaramiento L Efectos clinicos beneficiosos estudio
intervencion tratamiento control postaleatorizacion adversos
- Representacion
71 participantes de - . . L
. . teatral con tiempo Los participantes informaron de un conocimiento
diferentes edades: 59 - o
aproximado de 1 a a a a significativamente mayor sobre el VIH/SIDA de cada .
% hombres 41% " SD SD SD ] i . . SD Medio
- 1:30 hrs donde se variable después de ver la representacion, los niveles de
mujeres. El 53% eran R ; . >
abordaron temas significancia oscilaban entre (p= < 0,01y p < 0,0001).
adultos.
sobre el VIH.
222 participantes: 135
o Se formaron 15 . -
de México, 31 de El navegantes, Sesiones sobre el Inc!gyeron equipos _de la Los participantes . Aumento el Uso del condon en todas sus relaciones sexuales
Salvador, 15 de - . . region sur y los equipos de fluctuaban por cambio . i
trabajaron con sus cancer (prostata, - - - - 43.2% linea base contra 65.6% post Intervencion.
Guatemala, 13 de inos d | control incluyeron equipos de  de residencia, de | lizacion de | ba d % linea b SD Alta
Honduras. 4 de equipos durante 18 pulmonar y la regi6n norte para evitar la equipo de futbol o por Aumento la realizacion de a},Prue a de VIH 9.0% linea base
! meses en temas colorrectal) I - . . contra 64.4% post Intervencion.
Colombia, 14 de contaminacion entre equipos.  que dejaban de jugar.
otras sobre el VIH.
142 participantes en 2 Los participantes en la intervencion tuvieron un mayor uso
grupos: El salvador 4 sesiones donde se  Sesiones sobre el 3 participantes del preservativo (AOR = 3,52; [IC] del 95% = 1,29-9,63; P =
19, Guatemala 19,  brindaba temas cancer (prostata, SD: dgclinar%n su 0,014). Ninquno  Medio
Honduras 7, México  sobre la prevencion  pulmonary articinacion En relacion con las pruebas de VVIH los participantes de la 9
84, Nicaragua 2, otros del VIH por pares. colorrectal) P P intervencion se sometieron a més pruebas de VIH (AOR =
21. 5,18; IC del 95% = 2,26-11,9; P=0,001).
Cuatro sesiones
. . interactivas de 2,5 Incl_uygron estrategias Los participantes de A-SEMI tenian 4,6 veces mas
278 participantes: horas cada una en sanitarias generales robabilidades de usar condones durante los ultimos 90 dias
43.2% de México,  dos semanas como la higiene y la Se perdieron 12 P p ;
; - - . . - (p < 0,001) y 3 veces mas de usar preservativos durante los .
20.1% de Guatemala, consecutivas. vida en condiciones de Simple ciego participantes por datos it di . bre el Ninguno Alta
10.1% de Honduras,  Utilizaron hacinamiento, los incompletos ultimos 30 dias (p < 0,001). Mayores conocimientos Sobre €
: ! . . VIH (p = 0,009) y menos barreras para el uso del condén (p <
26.6% de otros. componentes de la primeros auxilios y los . )
. : 0,001) y mayor autoeficacia en el uso del condén (p < 0,001).
Entrevista problemas de la piel.
motivacional
g;?;:g?:?nizzge 02r,5 El porcentaje de uso del preservativo aumento del 19,7% al
233 participantes: un facilita?dor P 33,1% (p<0,001). Las probabilidades de uso de condones
59.7% mexicanas, . 2 a N fueron tres veces mayores (ORa = 3,21, p = 0,001). Aumento . .
o durante un periodo SD SD SD P - ; Ninguno  Medio
28.8% Centroamérica de tres semanas a 22 significativo en el conocimiento relacionado con el VIH
y 11.6% Sudamérica. FUDOS DequUeRos de (aOR=3.86, p<0.001). Aumentos significativos en la
grupos peq autoeficacia en el uso del condén (aOR=1.19, p=0.018).
8 a 10 latinas.
Fuente: Elaboracién propia a partir de datos publicados; 2SD. Sin datos; ° LIF. Trabajadoras latinas inmigrante.
18



Aranda-lbarra JR, Benavides-Torres RA. Intervenciones efectivas para la prevencion del VIH en migrantes
latinoamericanos: una revision sistematica. Rev. chil. enferm. 2023;6:72278.

Resultados clinicos beneficiosos

Como se observa en la Tabla 1, las intervenciones arrojaron resultados beneficiosos en diferentes
factores que correlacionan positivamente con la prevencion del VIH, destacando el conocimiento
sobre aspectos relacionados al VIH. En este caso se mostro que los participantes presentaron mayor
conocimiento sobre el VIH después de las intervenciones.’>-1® Por otro lado, en una de las
intervenciones los participantes declararon menores barreras percibidas para el uso del conddén
después de la intervencion.'® En cuanto, a las intenciones de negociar sexo seguro, una de las
intervenciones muestra un incremento significativo con posterioridad a la intervencion.'® Otro
resultado beneficioso observado fue el aumento significativo en la autoeficacia para el uso del
condon.1&19

En relacion con las conductas que favorecen la prevencion del VIH como son el uso del condén y la
realizacion de pruebas de VIH, se observa que hubo un aumento en comparacion con la linea base de
las intervenciones; incluso en el seguimiento a los 90 dias se mostrd incremento en el uso y la
probabilidad del uso del condén en comparacion con el grupo control.*61° También se demostr6 un
incremento significativo en la realizacion de pruebas de VIH en comparacion con la linea base de las
intervenciones, sometiéndose los participantes a mas pruebas en los Gltimos 12 meses.*’

Calidad de los estudios

La tabla 1, también se encuentra la conclusion de la calidad de los estudios de acuerdo con la
evaluacion elaborada por los autores. De los tres ensayos controlados aleatorizados (ECAS), dos
fueron considerados de alta calidad,'%® ya que cumplieron con los criterios evaluados, y otro se
evalué con calidad media, principalmente por no presentar informacion clara sobre la aleatorizacion
y las perdidas post aleatorizacion.'” Un estudio fue cuasiexperimental con mediciones pre y postest y
el otro fue un ensayo piloto, ambos sin grupo control, por lo que para su evaluacion no se aplicaron
las categorias de enmascaramiento y pérdidas por aleatorizacion; sin embargo, se les asigné nivel de
calidad medio.t>19

Reclutamiento, entorno, participacién de la comunidad, marco teérico e investigacion
formativa del estudio.

En la Tabla 2, se presentan aspectos como el reclutamiento, entorno, participacién de la comunidad,
marco tedrico e investigacion formativa del estudio, pudiéndose observar aqui que para el
reclutamiento de los estudios se llevé a cabo en escenarios muy bien conocidos y recurrentes por los
participantes; se les realizd propaganda entregada en forma de volantes en los vecindarios, por
invitacion directa de puerta en puerta a personas recomendadas por lideres de las comunidades, a
través de redes en los vecindarios, negocios que son recurridos por latinos, ligas deportivas,
restaurantes y espacios académicos.>-1°

En relacion con el entorno, algunos estudios coincidieron en entornos comunitarios facilitados por la
organizacion comunitaria.'®171° También se llevaron a cabo dentro de oficinas establecidas por los
miembros de los proyectos; estos brindaron alimentacion y transporte a los participantes.®1° Los
participantes incluso fueron abordados en entornos donde se desenvolvian cotidianamente, tales como
los campamentos agricolas y/o dentro de la liga de futbol en los entrenamientos.*5-16

En otro orden de ideas, cuatro de las intervenciones se desarrollaron con un enfoque de Investigacion
Participativa Basada en la Comunidad (CBPR, por sus siglas en inglés), donde se involucraron a
diferentes miembros de la comunidad, representantes de diferentes organizaciones e investigadores
académicos.161°
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Tabla 2. Reclutamiento, entorno, participacion de la comunidad, marco tedrico e investigacién
formativa del estudio.

Referen Intervenci . . Entorno del Participacion de la Teoria/mo Investigacion
. . Sitio de reclutamiento . - ;
cia on estudio comunidad delo formativa
Representaciones
. Programa de educacion teatrales con
El reclutamiento de los
; . sobre la salud educadores de salud
trabajadores agricolas - .
- implementado por por pares, se sigue
adolescentes capacitados Migrant Health un modelo de
como educadores de grant - Uso del S
. Promotion que difunde capacitacion sobre
Hovey  Inférmate salud entre pares se hace - L teatro y h
Campamentos informacion sobre el - sexualidad, salud
etal. (programa  de puerta en puerta por aaricolas VIH/SIDA v otra educacion reproductiva
(2007)  deteatro) recomendacion de g . Ay . para la reprodt .
L informacién relacionada infecciones de
maestros de educacion salud S
migrante, representantes con la salud entre los transmision sexual,
de la comunidad, padres tre}bajadores ag_rlcolas VIH/SII_DA, a}blleo QE
agricultores migrantes mexicanos en sustancias, violencia
y ' Michigan. y salud y seguridad
ocupacional.

Investigacion

participativa basada en

la comunidad Teoria

Restaurante local ~ (involucrar social

Rhodes - propiedad de equitativamente a cognitivay  Dirigida por pares

etal. HoMBIES :Eiqzlrl?ﬁ;ldlitfiﬁfgleiﬁtﬁol latinos y Liga miembros de la Educacion  por un Asesor de

(2009) g " rural latina de comunidad, para el salud Lego.

futbol representantes de empoderam

organizaciones e iento.

investigadores

académicos)
Distribuyeron materiales Dirigida por pares
de reclutamiento y Investigacién en grupos pequerios,
seleccionaron a hombres participativa basada en interactiva y basada
latinos para determinar la comunidad Teoria en actividades
su elegibilidad (involucrar social (construccion de

Rhodes en tiendas, lavanderias, Séabados y equitativamente a cognitivay  relaciones y
HOMBIES - - p - . :

etal. 2 negocios que empleana  domingos dentro  miembros de la Educacién  confianza;

(2011) un gran ndmero de de la comunidad.  comunidad, para el ensefianza didéctica;
latinos, ligas deportivas, representantes de empoderam  juegos de rol;
clases de inglés, organizaciones e iento. discusion de grupo;
comunidades y investigadores y desarrollo de
complejos de vivienda, y académicos) habilidades, practica
restaurantes latinos. y retroalimentacién).

Teoria
. Grupos de enfoque

social

.- . compuestos por 83
En la oficina de cognitiva, .
g miembros de la
. Homestead de la mejorado ; .
. A través de redes de Proyecto de comunidad y socios
Sénchez  Proyecto - - FWAF. Se - L con
. vecindarios y S investigacion iy clave de la

etal. salud: (A- proporciond A educacion .
campamentos de participativa basada en comunidad para

(2014)  SEMI) - transporte y - entre pares oo
migrantes. refrigerios en cada la comunidad (CBPR), terapia de discutir los factores

19 y terap que aumentaron sus
sesion. mejora de -
la riesgos de contraer
S el VIH.
motivacion
Oficina privada en Provecto de Ejercicios de
Salud, A través de volantes una agencia rroyecto de desarrollo de
. Educacion  distribuidos en entornos  comunitaria y en Investigacion . capacidades (por
Rojas et ot . . . participativa basadaen  Teoria - -
Prevencié  de vecindario y otros dos sitios - B ejemplo, juego de
al. . - la comunidad social -
ny actividades de comunitarios - . roles, demostracion
(2020) . - A - (CBPR) en colaboracién cognitiva L
Autocuida divulgacion en las calles  facilitados por la . de habilidades,
S con trabajadores . :
do (SEPA) 'y de boca en boca. organizacion . discusiones
S agricolas.
comunitaria. grupales)

Fuente: Elaboracién propia.

La mayoria de los estudios en esta revision realizd su fundamento tedrico basado en la teoria social
cognitiva de Bandura,'% aunque en algunos de ellos se combiné con otras teorias, tales como la
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educacion para el empoderamiento,’®*” la educacién entre pares y la terapia de mejora de la
motivacion.® Un estudio utilizé6 como estrategia didactica en el ambito de la salud el teatro, lo cual
supone una estrategia atractiva y novedosa para fomentar el pensamiento y sentido critico.® Ademas
de lo anterior, todos los estudios mencionaron el proceso y uso de la investigacion formativa,
utilizando diversos métodos en los cuales destaca la educacién entre pares.'>*” También se utilizaron
mayormente pequefios grupos focales. 1619

DISCUSION

En esta revision se analizaron articulos cientificos de intervencion publicados en diferentes bases de
datos, los cuales abarcaron un amplio nimero de participantes a los que se les brindé una intervencion
que increment6 los conocimientos relacionados con el VIH, las actitudes relacionadas al VIH, la
autoeficacia para la prevencion del VIH, el uso del conddn y la realizacion de pruebas de VIH. La
totalidad de los estudios analizados se llevaron a cabo en USA, pais que recibe a dos de cada tres
emigrantes latinoamericanos, de tal manera que de los 59 millones de inmigrantes que alberga cerca
de 26 millones son latinos.?!22

Los estudios abordaron poblacion migrante establecida en diferentes estados de USA, tales como
Texas, Carolina del Norte y Florida, figurando estos dentro de los 10 estados con mas migrantes
latinos.?® Es indiscutible que USA es un pais de acogida para los migrantes latinoamericanos; sin
embargo, es importante que los esfuerzos por disminuir el riesgo sexual para la prevencién del VIH
en migrantes se implementen desde los paises de transito como es México —pais que constituye el
puente de entrada hacia el pais estadounidense, estimandose alrededor de 11 millones de personas
que transitan por este territorio y paises centroamericanos con poblaciones migrantes de retorno,
transito y destino.??24

Los disefios utilizados para el desarrollo de los estudios fueron mayoritariamente ensayos controlados
aleatorizados. De acuerdo con la declaracion de CONSORT este disefio bien ejecutado proporciona
la mejor evidencia cientifica sobre el efecto de las intervenciones en salud; por el contrario, el uso de
una metodologia inadecuada o mal desarrollada puede alterar los resultados y ofrecer estimaciones
sesgadas del efecto de una intervencion.? De los estudios analizados en esta revision solamente dos
de ellos obtuvieron una calidad alta por reportar fielmente la ejecucion a la metodologia
correspondiente a un ECA.168

En la poblacion migrante se han desarrollado otras estrategias investigativas como la adaptacion
cultural de las intervenciones para la prevencion del VIH, concluyendo como eficaces aquellos
abordajes de capacitacion y educacién sustentada en un enfoque cultural, especificamente en el
incremento del uso del condon.?

De las intervenciones que fueron analizadas en esta revision, tres tuvieron un grupo de intervencion
y uno de control. Los grupos de control son sumamente importantes cuando se pretende evaluar la
efectividad de una intervencion, ya que permite la comparacion del efecto de la intervencién sobre
los grupos. Idealmente se sugiere que se entregue un placebo con caracteristicas similares al grupo
experimental, aunque esto no seria obligatorio.?’

En las intervenciones también es importante el seguimiento que se realiza para constatar el cambio
conductual. Existen varios posicionamientos acerca del tiempo de seguimiento: por ejemplo, de
acuerdo con Prochaska y DiClemente un cambio de conducta dura mas de seis meses y podrian pasar
hasta cinco afios sin que la persona recaiga en la conducta previa.?® Si aceptamos esto el seguimiento
deberia de ser al menos de seis meses para asegurarse de la efectividad de la intervencién. De los
estudios abordados en esta revision los dos con evaluacion de calidad alto realizaron un seguimiento
adecuado de acuerdo con la teoria.'®*® El estudio que no reporté seguimiento se trata de un disefio

19
https://revistachilenaenfermeria.uchile.cl/ - ISSN: 2452-5839



Aranda-lbarra JR, Benavides-Torres RA. Intervenciones efectivas para la prevencion del VIH en migrantes
latinoamericanos: una revision sistematica. Rev. chil. enferm. 2023;6:72278.

cuasiexperimental, en cuyo caso no podemos hablar de una intervencion eficaz, pero si sugiere un
tamafio de impacto importante en las variables medidas.®

Otros aspectos importantes para medir con certeza la efectividad de una intervencién son la
aleatorizacion y enmascaramiento. En los estudios analizados en esta revision solamente dos
reportaron métodos de enmascaramiento y tres de aleatorizacion. Cabe mencionar que son métodos
de los disefios de ECA, aunque se ha demostrado que estos métodos son imprescindibles al hablar de
la efectividad de una intervencién.?®

Las intervenciones incluidas en esta revision, en su mayoria utilizaron como base teérica la teoria
social cognitiva de Bandura. Esta teoria destaca que los factores ambientales, cognitivos, personales,
motivacionales y emocionales interactian entre si para el logro de una conducta, asi como defiende
la idea de que las personas pueden aprender una accion y sus consecuencias, decidiendo
deliberadamente si realizarla o no.?° Bandura en su teoria sefiala que las intervenciones efectivas para
la prevencion del VIH incluyen elementos teéricos que permiten que las personas incrementen su
automotivacion para lograr un cambio autodirigido como el uso constante del condén y la realizacion
de pruebas de deteccion.®

La CBPR es una estrategia metodoldgica utilizada para el desarrollo de la mayoria de las
intervenciones que aqui se sintetizaron. Esta metodologia es acertada ya que permite transferir los
conocimientos de manera exitosa de la comunidad cientifica hacia la comunidad objetivo, dado al
intercambio de saberes que involucra a miembros de la comunidad, lideres sociales, organizaciones
comunitarias y académicas, ofreciendo resultados exitosos en programas de salud dirigidos a la
prevencion de fenémenos como el VIH 3!

Diferentes autores han puesto en marcha estudios que abordan la prevencion del VIH desde la
perspectiva relacionada al uso del condén, variable que coincide con los estudios presentados en esta
revision, donde, sus resultados presentan similitudes, dejando en evidencia que las intervenciones
mejoran la adopcion de medidas para la prevencion del VIH en migrantes.32-3

CONCLUSIONES

La presente revisién sistematica permitid identificar intervenciones que han mostrado efectividad
para la prevencion del VIH en migrantes latinoamericanos. Aqui es de importancia destacar que en
las bases de datos bibliogréficas consultadas existe poca literatura que reporte estudios que
demuestren la eficacia de intervenciones que aborden el fendmeno del VIH en esta poblacion.
Asimismo, las pocas intervenciones localizadas estan dirigidas a poblaciones migrantes establecidas
en el lugar de destino de la ruta migratoria mas importante del continente americano.

De acuerdo con lo anterior, esta revision ofrece al menos dos intervenciones efectivas que cuentan
con una metodologia clara que permite su reproducibilidad, por lo que seria conveniente adaptarlas a
otras poblaciones migrantes, tales como las que se encuentran en transito y/o en retorno. En relacion
con esto no se identificd ninguna intervencion que aborde estas etapas del fendmeno migratorio. Este
estudio describe elementos que las intervenciones efectivas consideran a través de una metodologia
rigurosa, ofreciendo un panorama para el desarrollo de nuevas intervenciones.

Algo que podria mejorar los hallazgos para futuros abordajes de la literatura, es ampliar las bases de
datos, considerar la literatura gris para asegurar que se cuenta con informacion clara de toda la
investigacion que se realiza en este fenémeno de estudio.

A pesar de gque se consultaron bases de datos confiables, es importante que se considere dentro de los
procesos de revisidn participen un nimero mas amplio de revisores de la literatura encontrada, para
poder discernir con mas precision y criticamente la calidad metodoldgica de los estudios considerados
para el analisis, asegurado la validez y replicabilidad de los resultados que muestra cada estudio de
manera independiente.
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Finalmente, se ha demostrado que la participacion de la comunidad en el desarrollo de intervenciones
resulta beneficiosa para lograr los objetivos establecidos en los proyectos, por lo que seria adecuado
qgue en préximos estudios de intervencion se documente con precisién en qué consistié la
participacion de la comunidad para consolidar la utilidad de este enfoque.

Asi mismo, es importante que se consideren los estudios en investigaciones mas amplias para
demostrar su eficacia en los migrantes latinoamericanos para que se promuevan politicas dirigidas a
la prevencion del VIH en esta poblacion.
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