ROL DE LAS EDUCADORAS EN EL APOYO A ININOS
PREESCOLARES DE FAMILIAS SEPARADAS

Tania Donoso Niemever

La separacion parental constituye un factor de riesgo para el desarrollo psicosocial
de los nifios. Durante este proceso, ellos deben enfrentar una serie de cambios en
su entorno, como la alteracién de las rutinas familiares, el desequilibrio emocional
de los padres y la pérdida total o parcial de la relacion con un progenitor. El nivel
de estrés que experimentan depende de las caracteristicas personales de cada nifio,
y de cémo los padres y owros adultos significativos manejen la  situacion,
especialmente durante el primer tiempo del proceso de separacidn,

Los nifios preescolares tienen una fuente adicional de ansiedad, debido a que
poseen un pensamiento transductivo, egocéntrico y causalista mdgico, que les lieva
a construir fantasias de abandono y dafo, y explicaciones doade se autoculpan por
lo que ocurre en la familia. Por esta razon, se destaca la necesidad de apoyarlos
emocionalmente v facilitar una comunicacién fluida que los clarifique, tanto con
los padres en la familia como en su Jardin Infantil.

Un enfoque preventivo de las dificultades en el desarrollo de los ninos
preescolares involucra necesariamente a las educadoras de nivel prebdsico, cuyo
rol fundamentat es, por un lado, contenertos emocionalmente; y por otro, proveerles
un ambiente estable, consistente y predecible, que les permita experimentar
seguridad y un sentido de control sobre su entorno, que no tienen en sus hogares.
Se proponen algunas estrategias para que las educadoras apoyen a los pequenos
en esta situacion.

J

a edad preescolar, comprendida entre fos 2 y 6 anos, constituye una etapa

fundamental en el desarrollo del nifio, puesto que se van estructurando aspectos

fundamentales de la personalidad del nifio, como el logro de la autonomia €
iniciativa para explorar su mundo circundante. Un enfoque preventivo para favorecer
el desarrollo psicosocial del nifio durante este perfodo de la vida es de gran relevancia
dado que el desarrollo se va construyendo sobre [a base de adquisiciones anteriores,
y contribuird a que el nifio posea mejores herramientas afectivas y cognitivas para
enfrentar la vida en etapas posteriores.

Los nifos cuyos padres se separan deben lidiar con emociones de pérdida
frente a'los cambios que se producen en la estructura de su familia, con sentimientos
de tristeza, impotencia y rabia contra los actores, sus padres, y tienen que aprender
a vivir en sociedad, donde ser distinto es habitualmente valorado negativamente y
castigado.
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Actualmente, se ohserva un nimero creciente en todo el mundo occidental de
familias que se separan’y s€ reorganizan en una nueva estrucura y funcionamiento
familiar. Un esmdio en Estados Unidos (Strangeland, Pellegreno & Lundholin, 1989)
estimd, para 1990, que alrededor de un tercio los ninos antes de alcanzar los 18
af0s tendran su familta con los padres separaclos. Se aprecia una tendencia similar
en Gran Bretana.

En Chile, puesto que no existe una ley de divorcio establecida, no se dispone
de una estadistica confiable de separaciones de hecho, aunque se conoce que ha
aumentado el nimero de nulidades y de disoluciones conyugales no legalizadas.
Datos recogidos por el INE, en el censo de 1952, sehataban que los anulados y
separados alcanzaban un 3.7% de 1a poblacion total de personas legalmente casadas;
en tanto que el censo de 1992 mostG un 6.9% es decir un aumento en a cifra en
un doble en treinta anos. El censo de 1992 indica la existencia en la Region
Mewopolitana de 355.582 peysonas separadas y anuladas, correspondiente al 6.8%
del total de individuos casados legalmente. La Encuesta de la Comisién Nacional
de |2 Familia (1993) sefiala que hay un 15.3% de matrimonios anulados en nuesto
pais, cifra que no considera la ruptura de convivencias estables. Otras fuentes
senalan entre un 12% y vn 20% de familias separadas con hijos en el sistema
escotar (Informe de la Comision Nacional de ia Familia, 1993).

En nuestra sociedad chilena atin no ha habido un cambio cultural que entienda
y acepte plenamente a las diversas estructuras familiares del siglo XX. Pertenecera
una familia que no sea la tradicional familia nuclear continda viéndose como un
problema. El ajuste 3 un entorno social poco aceptador de las diferencias, e incluso
2 veces rechazante, constituye una dificultad adicional a las que por si trae la
separaci6n, para todos los individuos de una familia separada. La separacion de la
pareja y el estrés de los fuertes cambios en el funcionamiento familiag, sin duda
constituye una de las experiencias de vida més dolorosas de afrontar tanto para los
hijos como para los padres. Sin embargo, constituye una realidad de nuestios
tiempos, v el desafio estd en buscar los medios para favorecer el mejor ajuste
emocional y social para todos los miembros de la familia.

Patricia Mufioz (1990), plantea que la separacion de los padres no necesafamente
constituye una experiencia que marque a los nifios de por vida. Su estudio encontré
que entre los nifos cuyos padres se habfan separado cuando ellos eran preescolares,
<6lo entre 15% a 25% de los pequedos segufa teniendo problemas 5 afios despues
de producida fa separacion, Hay consenso que las disfunciones y confliccos familiares
que ocurren antes, duranie y después de la separacion constituyen un importanie
factor de riesgo para desarrollo psicoldgico de los hijos; si embargo, diversos estudios
muestran controversia respecto a la magnitud del impacto que tiene en Jos ninos la
separacion parental.

La severidad de las consecuencias, el significado asignado a la separacion y fa
actitud que tomen los ninos depende del comportamiento que adopten tos padres,
especialmente aquél con la custodia durante el proceso de la separacion, mds que
4 1 ausencia de uno de los padres. Otros factores influyentes en el impacto son: la
edad, sexo v caracteristicas de temperamento de los hijos, el grado de contlicto
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interparental. la calidad de la relacion que tenga el nino con cada uno de sus
padres y entre los hermanos, jas causas y modo en que se desarrollo la separacion,
la historia de desarrollo del nifo y [a presencia o no de métodos parentales efectivos.
Factores protectores son la presencia de relaciones madre/hijo y padre/hijo positivas,
disponibilidad de apoyos sociales e intervenciones preventivas efectivas (Emery &
Forehand, 1992; Grych & Fincham, 1992).

La separacion de la pareja es un proceso en la historia familiar que comienza
con un petiodo de crisis de intensos desajustes matitales, frente a los cuales los
hijos no dejan de estar involucrados. En esa dindmica familiar pueden sentirse
confusos, desesperanzados y/o abandonaclos por las emociones negativas, hostiles
o ambivalentes expresadas por sus padres (Pfeffer, 1981).

Las desavenencias interpersonales y las dificultades emocionales al interior de
la familia, frecuentemente, no se resuelven con el evento de la separacidn.
Habimalmente, le sigue un petfodo largo de desajustes emocionales, de dificultades
interpersonales y de un funcionamiento familiar distuncional, que se prolonga
hasta que la nueva estructura familiar se acomoda a un nuevo sistema de vida. A
menudo sucede que persisten conflictos en la pareja, lo que hace que muchos
problemas contintien en un grado diferente, impidiendo que los padres sean
efectivos para empatizar con las necesidades de los hijos y gratificarlas.
Generalmente, después de un periodo de adaptacion de uno o dos anos, los
padres son ya capaces de invertir tiempo v energia en sus roles paréntales y
responder a las necesidades del hijo. '

En algunas desafortunadas oportunidades, los conflictos parentales incluso
aumentan después de la separacién debido a las siguientes causas (Pfeffer Cynthia,
1981): ~
2) Mantencion del mismo tipo de relacién y conflictos anteriores.

b) Manipulacién de parte del nifio a sus padres con la intencién de mantenerios
juntos, lo que perpetia el conflicto.

c) Coalicién de uno de los padres con el hijo contra el otro progenitor.

d) Intluencias de integrantes del sistema de apoyo social - amigos o parientes -
en el sentido que uno de los padres contintie insatisfecho con los arreglos acordados
en la separacion.

Percepcién del Mundo en los Nifios Preescolares

Los nifios preescolares han desarroliado sus capacidades cognitivas, emocionales
¥ sociales en forma signiticativamente superior a los infantes (Kalter, 1991). El
logro cognitivo més importante de este perfodo es el desarrollo de la capacidad
para simbolizar |a realidad, el lenguaje y el aumento de sus capacidades de memoria
. que permite af nino comenzar a preguntarse activamente los por qué, cémo y qué

pasaria si... La percepcidn que los ninos preescolares tienen de su entorno es muy
superior & lo que creen muchos adultos, pero con un entendimiento distorsionado
debido a las caracteristicas magicas y egocéntricas del pensamiento en esta edad.
Su mayor capacidad cognitiva en relacién al perfodo anterior, les permite ganar
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entendimiento de los eventos de su medio, pero a la vez les crea un mayor estrés
emocional interno puesto que se dan mds cuenta de lo que ocurre entre sus padres,
stendo aun sus capacidades de pensamiento limitadas (Kalier, 1991). Son capaces
de anticipar que mis adelante puede venir un tiempo de alivio, pero tmbién
imaginan que puede ser peor.

Muchos padres subvaloran las capacidades comprensivas de los hijos mds
pequenos, y con el mito de protegerlos del dofor, evitan hablar del tema de la
separacion o distorsionan la informacion proporcionada, lo cual dificulia las
posibilidades de contencién emocional que puedan tener hacia ellos y retrasa su
proceso de efaboracion de la separacién. Si los adultos no les proporcionan
respuestas 4 sus preguntas explicitas o internas, ellos tratarin de construirlas por si
mismos.

Su nueva capacidad para usar la imaginacidén a menudo les crea una nueva
fuente de estrés interno, puesto que elaboran fantasias que los asustan y organizan
explicaciones de los eventos en trminos egocéntricos, generando ideas de auto
culpa por 1o que ocurre entre sus padres. Generalmente su pensamiento va mas
ailld de lo que estd ocurriendo, v tienen la tendencia a embellecer y exagerar
historias que ellos mismos construyen. para después creérselas como una versién
certera de la realidad. Los relatos que hacen de los hechos a menudo confunden a
los padres que atsibuyen al hijo una intencién de mentira, siendo que es una
caracteristica propia del pensamiento en esta edad {(Kalter, 1991).

Los preescolares son alin muy dependientes emocionalmente de los adultos,
especialmente de sus padres, lo que hace necesario que ellos conversen con los
nifios y les aclaren con un criterio de realidad sus fantsias v creencias. Sus relaciones
sociales estdn circunscritas bdsicamente al interior de la familia extendida,
exceptuando el Jardin Infantil, que es el Jugar donde los nifios amplian su mundo
social y emocional.

Aspectos complejos de su ambiente, como la comprensién de las tazones que
tienen sus padres para separarse, son generalmente entendidos equivocadamente
por los nifios a esta edad (Kurdek, 1981; Kalter, 1991). Sin embargo internamente,
no dejan de plantearse los por qué y cémo vivirdn en esta nueva situacion de
separacion de sus padres ¥ de nuevo hogar, cudl es su responsabilidid en la causa
de estos eventos en sus vidas y cudn buenos y dignos de ser amados son.

Jean Piaget describe acuciosamente fas caracter{sticas del pensamiento infantil
entre los 2 y 6 anos de edad, al que denomina preoperatorio. Predomina un
pensantento transductivo, que significa que el nino establece relaciones causales
entre un hecho particular y otro hecho particular sin relacién 16gica alguna. Este
tipo de pensamiento, asociado con las nociones de causalidad egocéntica que
poseen, donde el nifio adscribe la causa de eventos externos a si mismo, los ileva
en muchos casos a sentirse culpable de las situaciones negativas que ocurren en
sus vidas. Por ejemplo, establecen relaciones causales como: “Hoy se me cay6 la
ldmpara y la quebré. En la noche mi padre se fue de ja casa. Entonces, yo SOy
culpable que mi papd se haya ido, porque en la mafana me porté mal”. Kalter
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(1991) plantea que la existencia de este tipo de pensamiento Heva u los nifos
preescolares a pensar que es su fal o responsabilidad, l1a rabia v los problenias
emocionales que sus padres tienen, e incluso que son ellos a causa de ta separacion
de sus padres.

A esta edad también les es dificil distinguir entre lo que es real y fantasfa. A
menudo elaboran fantasias (entendidas como anticipacion de eventos o sentimientos
que pueden ocurrir) que los asustan y entsistecen, y creencias o explicaciones de
hechos ya ocurridos en el pasado donde se autoculpan.

Neil Kalter (1991) estudi6 las fantasias y creencias mds habituates en los nifios
preescolares que estdn viviendo la separacién de sus padres:

Fantasias

1) El padre con la custodia, que generalmente es la madre, lo va abandonar
para siempre.

2) El progenitor que no tiene la custodia, frecuentemente el padre, no lo va
querer mis y lo abandonard. '

3) Los padres se pueden herir o matar mientras estin peleando.

4) La madre o el padre van a querer a una nueva pareja mis que a &l.

5) El puede ser herido o matado por Ia ira de sus padres,

6) El serd castigado por sus sentimientos de rabia hacia los padres.

7) El no es digno de carifio por parte de sus padres.

8) El puede hacer que se junten nuevamente sus padres en su familia.

Creerncias

1) El padre que no tiene la custodia, se fue porque no lo queria suficientemente
a él. :

2) El padre que se fue de la casa no lo ha visitado suficientemente porque el no
es lo suficientemente querible, lindo, simpdtico o inteligente.

3) El fue quien causo las discusiones o peleas entre sus padres.

4) El hubiera podido detener las peleas y prevenir la separacion o haber
mediatizado un reencuentro matrimonial.

Consecuencias de la Separacién

A En la Familia:

Las consecuencias psicologicas para los distintos miembros de la familia -

dependerin de la capacidad de resilencia personal de cada uno, del tipo de cuidado
y manejo que hacen los padres durante el proceso y del tipo de relaciones que se
establecen en la familia después de la separacién (Mufioz, 1990).

- Ademis de las dificultades emocionales para todos en la familia, la separacién
de la pareja habitualmente acarrea también una disminucién en la estabilidad general
y alteracion importante de las rutinas familiares. Esto se debe a que ocurren ademds
una serie de cambios ambientales. como disminucién en el ingreso familiar, cambios
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de residencia, problemas de salud en algunos de los miembros de la familia,
incluyendo al cuidador del nino (Stolberg & Cullen. 1985}, cambios en el modo
que los padres interactiian entre sl en las rutinas de vida de cada uno, y en que
disminuye el tiempo de la madre con los hijos, porque ella habitualmente aumenta
la cantidad de trabajo fuera de la casa,

Kalter (1991) destaca el impacto que tiene en los niios el primer periodo después
de ocurrida la separacion (primer ano post-separacion), donde se observa una
importante alteracién en el cuidado y crianza de los hijos de parte de ambos
padres. Durante este tiempo los padres generalmente experimentan fuertes desajustes
emacionales con sentimientos de pérdida, soledad, rechazo, culpa 0 ansiedad acerca
de aspectos financieros y/o circunstancias sociales v su autoestima se ve danada.
Ademis, habitvalmente corresponde a el perfodo de mayor intensidad de batallas
entre los padres, referentes a temas de propiedad de bienes, custodia del nino,
apoyo al nifio y horarios de visita del padre que no tiene Ja custodia.

Stolberg, A. y Cullen, P. (1983) sehalan algunos procesos familiares que ocurren
durante la separacién parental que influyen sustancialmente en el desarrollo de
patrones de comportamiento mal adaptativos en los hijos:

1. Cambios significativos en el ambiente del hogar del nino (Fulton, 197%
Wallerstein & Kelly, 1980).

2. Importante disminucion del tempo que cada padre comparte con su hijo, lo
cual modifica el tipo de relacidn que se establece entre ellos (Hetherington, Cox &
Cox, 1978; Wallerstein & Kelly, 1980; Weiss, 1979).

3. Asuncién de nuevas responsabilidades familiares y de cuidado del nino por
parte de cada progenitor (en mayor proporcién la madre quien tiene Ja custodia
del nino). En algunas de éstas no tiene mayor experiencia ni entrenamiento, ¥
debe en un momento dificil para ella y con un hijo que estd mostrando mucha
rabia, aprender nuevas habilidades instrumentales de asertividad en el mundo
externo, habilidades parentales que antes cumplia su pareja, habilidades de
resolucién de problemas y de comunicacion (Stolberg, A.; Cullen, P., 1985).

4, Disminucién por parte del padre que no tiene la custodia de la responsabilidad
parental e involucramiento en las rutinas familiares (Hetherington, Cox & Cox),

1978.

5. Vivencia de estrés emocional e incluso enfermedades fisicas del padre con la
custodia, debido a la pérdida de los sistemas de apoyo social, ademis del incremento
en sus responsabilidades familiares y de cuidaclo diario de los hijos (Bloom et
al. 1978; Holmes & Rahe, 1967; Stolberg, A.; Cullen, P., 1985).

6. Disminucién de la disponibilidad fisica, involucramiento emocional v
supervision que recibe el hijo de Ia madre con la custodia, producto que ésta no
tiene resueltas sus propias necesidades emocionales v pricticas de vida (Stolberg
& Cullen, 1983).
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7. Disminucion dedstica en muchos casos, de la economia familiar, del estdndar
de vida y desorganizacidn del sistema familiar.

B. Consecitencias en ef Nivio:

La edad preescolar comprende un breve periodo de tempo en el cual se
producen grandes cambios en el desarrollo del nino. Los cenflictos emocionales
manifestidos ante situaciones estresantes vitales se expresan a través de alteraciones
en el logro de metas del desarrollo especiticas esperadas para la edad puntual, por
ejemplo: dificultades en el control de esfinteres, problemas en la articulacion y
fluidez de! lenguaje y menor desempeno escolar (Mufioz, 1990).

Kalter (1991) explica que varias de tas manifestaciones de estrés observadas en
los preescolares (enuresis nocturna, intranquilidad para irse a dormir, pesadillas
con ideas de rabia, peligro, castigo y muerte) estdn relacionadas con sentimientos
de culpa y castigo que tienen, puesto que estin convencidoes (ue son ellos los
responsables de los problemas de relacién enire sus padres. También se pueden
observar sintomas depresivos similares a los presentados en adulios, como no
obtener placer en actividades que la entretenian antes, apartarse o aislarse de
actividades sociales en el Jardin, comportarse de modo més infantil (regresiones),
necesidad de estar siempre cerca de la madre dejando de lado la asertividad e
independencia propia de la edad preescolar,

Diversos modos en que ios ninos preescolares reaccionan al estrés emocional
se pueden sefalar de fa siguiente forma (Kalter, 1991):

1. Pérdida de logros enmetas del desarrollo previamente adquiridas, en dominios
de dormir, comer, actividad motora, lenguaje, entrenamiento en el coatrol de
estinteres, independencia emocional de los padres y relaciones sociales.

2. Fracaso en la adquisicion de metas propias del desarrollo para la edad,
quedandose pegado en una etapa anterior del desariollo.

3. Labilidad emocional, oscilando entre diversos sentimientos y emociones en
un periodo corto de tiempo, con reacciones abruptas, desproporcionadas en
intensidad y relacidn a la causa.

4, Miedo, que se expresa en que el nino comienza a llorar frente a situaciones
habitales para ellos, como cuando son dejados en el Jardin o al estar solos en su
pieza y/o sobrerreaccionando frente temores normales de la edad, como ante
ruidos fuertes, algunos animales, l2 altura, la oscuridad, etc, También mostrando
incomodidad en situaciones sociales, conio asustarse de jugar juegos con sus pares
0 no atreverse a unirse a un grupo de juego.

3. dAnsiedad o nerviosismo general difuso, no relacionado con ningln objeto o
situacién clara en su medio, sino respondiendo mis bien a los conflictos
inconscientes, a las ansiedades mds internas escondidas y a fantasias creadas
producto de sus nuevas habilidades cognitivas, que lo asusta. S¢ expresa a través
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de enuresis. encopresis, movimientos repetitivos como torcerse el pelo, carraspear
la garganta, tirarse la ropa, rartamudeo, etc.

G Tristeza- el nifo se ve tiiste, con un aspecto inhibido, avasallado. sin alegria,
llora o dice que se siente infeliz. Pierde interés por actividades que antes le gustaban,
pasa largos tempos aletargado viendo television, vaga por la casa sin interés por
nada, muestra desinterés por la comida e incluso dulces, manifiesta que es malo o
feo, deja de esforzarse por actividades placenteras como dibujar, andar en bicicleta,
etc. , y se aisla de otros ninos.

7. Rabia: las expresiones mas intensas son habitualmente dirigidas hacia sus
companeros del Jardin, puesto que sus pares son percibidos como blancos mas
seguros y convenientes de su ira contra sus padres. Las manifestaciones incluyen
agresiones fisicas como pegar. patear, quitar juguetes, pellizcar, escupir y también
agresiones verbales como molestar con sobrenombres, criticar, mandonear, etc.
Algunos ninos también expresan su rabia a los padres de modo directo, 4 través de
pegarles, patearlos, pincharlos o morderlos. Sin embargo, generalmente inhiben
este tipo de expresion directa de rabia y les expresan su hostilidad indirectamente
mediante lantos de rabia incontrolables, ser deliberadamente desobediente, reclamar
a su madre o padre que no se preocupan de ellos, intentando controlar 4 sus
padres, inmiscuyéndose en medio cuando la madre o el padre habla con otra
persona o lee, teniendo frecuentes accidentes que destruyen cosas de la casa, y
ensuciando v desordenando todo para que los padres lo limpien y ordenen.

Pteffer (1981) estudi6 las manifestaciones especificas mds comunes en distintos
grupos de edad dentro de la etapa preescolar, encontrando que:

A. Nifios entre.2 anos 6 meses a3 afios 3 meses manifiestan dificultades en el
control de esfinteres, ansiedad de separacién, problemas de suedo, frecuentes
quejas v demandas, irritabilidad, confusién cognitiva, aumento de actividades
autoerdticas, retorno a usar objetos transicionales, pataletas y un aumento de la
conducta agresiva global. '

B. Nifios_entre 3 afios 9 meses 4 4 afios 9 meses presentan un aumento €n
conductas agresivas y ansiedad de separacion, expresadas a través de ideaciones,
pensamientos especificos y juegos con objetos y mufiecos donde simbolizan sus
miedos y desesperanzas. Muestran expresiones de autoculpa y solicitud explicita a
los padres que vuelva el padre que se ha ido del hogar.

C. Nifios entre S afios ¥.6 aios muestran un aumento considerable de agresion
y ansiedad. Si bien tienen mayor capacidad para entender los cambios al interior
de la familia, también son mis directos para expresar su (risteza, sus deseos de
restablecer la familia como era antes, su nostalgia y nécesidad de la presencia del
padre que no tiene la custodia. Ademdis muestran expresiones explicitas de autoculpa
por la separacion de sus padres, o por el abandono y pérdida de carinio hacia ellos
del padre que se ha ido de la casa. Los ninos mas vulnerables manifiestan intensas
expresiones depresivas, baja autoestima y prolongacién del perfodo de fantasfas
edipicas. ' :
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Las reacciones iniciales de los hijos frente a [a separacion de los padres varia
segtn la edad que tienen cuando se presenta fa ruptura. Frieman (1993) describe
que durante el primer perfodo post-separacién, los nifos preescolares muestran
una marcada tendencia a desarrolfar conductas regresivas, emores, rastornos del
sueno, immbitidad, lantos frecuentes, miedo al abandono de ambos padres. También
sentimientos de responsabilidad y culpa frente a la causa de la separacion, atencion
counsiderable a todo otros tipos de separaciones, retraimiento e inhibicién en los
juegos o agresividad, conductas acting out y explosiones inapropiadas de rabia. Se
observa ademds un devasiador sentimiento de pérdida de control, debido a los
bruscos cambios que estan ocurriendo en su medio tamiliar, que implican muchas
veces cambio de domicilio (por ejemplo a la casa de los abuelos paternos) y por
consecuencia cambio a un nuevo Jardin Infantl mas cercano a fa nueva vivienda

El primer afio después de la separacién de los padres constiye el perfodo mis
dificil para los nifos, durante el cual se observan los cambios emocionales y
conductuales mds intensos en el ambito hogarefio y en el establecimiento
educacional al cual asisten (Hetherington, 1936; Kelly, 1987; Cox & Cox, 1982).
Durante este tiernpo los ninos, particularmente los varones, muestran una variedad
de conductas agresivas, de desagrado y distractibilidad. Entre uno a dos anos
después los efectos disminuyen considerablemente, especialmente en las ninas

mujeres.

1a capacidad para adaptarse a la estresante situacién de separacidn de los
padres depende rambién de factores temperamentales del nino (Kalter, 199D,
Aquellos ninos con un temperamento dificil experimentardn un mayor estrés frente
a las alteraciones familiares asociadas frecuentemente a la separacion, como son
los cambios significativos en las rutinas diarias, el desmedro en el cuidado del hijo,
el desajuste emocional de los padres v el cousiderable conflicto interparental. Los
nifios con temperamento ficil se adaptardn ripidamente a los cambios en su mundo
ciscundante y no serdn afectados tan dramiticamente por [os problemas entre tos
padres.

Relevancia de la Prevencién e Intervencion Temprana

Un enfoque preventivo v de intervencion temprana estd dirigido a disminuir el
nimero y magnitud de consecuencias en los ninos y a desatrollar estrategias que
favorezean las respuestas de adaptacién a la separacidn, tanto de los ninos como
de los padres. Cuanto antes se apoye a los nifos, menos conflictivas y negativas
serdn las emociones asociadas al proceso, y menos tiempo se prolongarin los
patrones de conducta mal adaptativos en sus interacciones familiares, vecindario,
familia extendida y en el Jardin Infantl (Stolberg & Cullen, 1985).

En la actualidad en nuestro pais, et abordaje de las disfunciones psicolégicas de
los nifos v los padres asociadas a la separacién conyugal, se canalizan principalmente
a wavés de la atencidn clinica de las familias cuando se presentan perturbaciones
significativas en el dmbito emocional, conductual y relacional. La intervencion
psicoterapéutica es alcanzable sélo por un escaso porcentaje de la poblacién que
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tiene el conocimiento sin prejuicios para consultar y/o las facilidades econdmicas
para recibir asistencia. Un abordaje con mayor cobertura implica necesariamente
acercar los conocimientos de la psicologia al dmbito de la educacion y desde allf
colaborar en Ja prevencién de desajustes significativos en los ninos. Es convenienie
capacitar a los educadores del nivel prebisico con los conocimientos y habilidades
necesarias para que se sientan seguros y puedan hacer un aporne efectivo como
agentes protectores del desarrollo integral de todos los ninos preescolares,
incluyendo aquellos que estin expetimentando situaciones de vida altamente
estresantes.

Con el objetivo de reducir las alteraciones emocionales y favorecer el desarrollo
de los nifios durante el primer el periodo post-separacion parental, Stolberg &
Cullen (1985) proponen algunas estrategias de prevencion ¢ intervencion temprana
para ser implementadas idealmente a nivel de padres, nifios v en el medio escolar.
SGlo en caso que el nino o sus padres presenten alteraciones emocionales 0
conducruales severas se justifica y es indicado una intervencién psicoterapéutica.

A Intervencién con los Padres

Los padres efectivamente pueden ayudar a su hijo preescolar a enfrentar esta
dificil situacién de vida. Para un mejor y mds ripido ajusie y adaptacién del nino a
la nueva estructura y funcionamiento familiar, es importante gue los padres aprendan
a escuchar a su hijo preescolar, a observar detenidamente sus conductas y a
comunicarse con el directamente contindole de modo simple, calmado y breve
acerca de 1a separacion. Kalter (1991) proporciona algunas recomendaciones que
producen gran alivio al nino, que vale la pena considerar e implementar en el

hogar durante este proceso:

1) En un primer momento €s adecuado v necesario que ambos padres
prefegiblemente y no sélo aquel que queda con la custodia, le cuente acerca del
divorcio, hablandole en términos simples, en conversaciones de corta duracion,
espaciadas por dos o tres dias. Explicarles claramente, sin abordar detalles que no
son capaces de comprender, que tamd y papd ya no se llevan bien entre ellos, que
van a vivir en lugares diferentes, o porque no quieran estar con él, sino porgue
ellos no pueden seguir viviendo juntos, y que ambos lo seguirdn quertendo igual
después de la separacion.

2) Clarificarle cudl es el padre que se ird a vivir 4 Oira pdrte, donde vivird,
cuando vers al nino. También sefalarle claramente que él no es responsable ni de
la separacion de los padres, ni de que uno de ellos se vaya a ir de la casa. Las
explicaciones deben ser realistas y capaces de anteponerse a las diversas fantasias
v creencias egocéntricas, autoculpogenas y distorsionadas de la realidad que tiene
el nifio acerca del divorcio y del por qué un padre se estd yendo de la casa.

3y Explicarle cudles son de los cambios que se estan implementando en la
pueva rutina familiar y las razones para elio. Es necesario para los niios pequenos
crear condiciones de horario y rutinas 1o mis estables, consistentes y predecibles
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en el hogar respecto a comidas, horas de levantarse, acostarse, de entrar y salir del
Jardin, etc. Esta es ta forma de proporcionarle una sensacion de predictibitidad de
su ambiente puesto que los ninos a esta edad necesitan consistencia en sus vidas
para atreverse a explorar su medio y adquirir independencia emocional de sus
padres, Necesitan saber clara v predeciblemente déade van a estar, en qué momento
y quién los va a cuidar para sentir un nivel minimo de estabilidad y seguridad.

4) Reducir el nivel de hostilidad con el ex cédnyuge buscindo la relacién mds
fluida posible, que permita encontrar acuerdos en las funciones parentales y evitar
utilizar al nifo para agredirse muamente, o como medio de seduccién, difamador
o espia (Munoz. 1990).

5) Cuidar de no buscar alivio emocional en el hijo para compensar los
sentimientos personales de soledad y vacio, puesto que una relacion de este tipo
obstaculiza el proceso de independencia emocional de los nifios preescolares. No
es poco frecuente que las madres se sienwn solas y se vuelquen en sus hijos
buscando bienestar a través de una cercania fisica e emocional mucho mayor a la
que tenfa anteriormente con ellos. Esto se produce debido a la ansiedad que
involucra refncorporarse al mundo del trabajo fuera de la casa, o al aumento de
una jornada parcial a total de trabajo, y también por el aislamiento social que se
experimenta producto que muchas relaciones sociales del matrimonio anterior se
terminan abruptamente. Esta cercania exagerada de la madre hacia el hijo se
manifiesta a través de conductas de sobreproteccion, impedimento de oportunidades
para que el nifio interactie con otros nifios, mayor frecuencia de abrazos y besos
como si €l nifo tuviera menos edad, o incluso dormir con el hijo abrazado como si
fuera un osito de peluche, El efecto es claramente negativo en el hijo o hija ya que
le dificulta, v a veces incluso le impide, lograr la separacién emocional e
independencia de la madre, tarea central del desarrollo de esta etapa.

6) Reflejar al nifio sus posibles sentimientos con mensajes claros, como por
ejemplo: *varios niflos en [ situacion se sienten como td, no eres el inico”; *yo s5é€
como e estds sintiendo v no estds solo con tus miedos”, “a mi no me dan miedo
tus preocupaciones porque sé que no son tan terribles como te las imaginas”, “tus

miedos se te pasarin y te sentirds bien nuevamente”.

7) Acompanar al nifo los primeros dfas a su nuevo Jardin en caso que haya
habido un cambio de Jardin motivo de un cambio de domicilio del padre con la
custodia.

B, Intervencion con los Niflos

Se ha demostrado la importancia de trabajar directamente con los ninos sus
miedos y fantasias, como también algunas consideraciones pricticas respecto
cambios presentes y futuros en su nuevo sistema familiar, con el fin de disminuir
sus ansiedades v/o problemas conductuales y de relaciones interpersonales (Stolberg
& Cullen, 1985; Pedro-Carrol & Alpert-Gillis, 1997). Han demostrado ser altamente
eficaces las intervenciones grupales de apoyo a ninos viviendo experiencias simifares
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de separacidn, que tienen el objetivo que los pequenos compartan sus vivencias
proveyéndoles el apoyo emocional necesario. En ellas se implementan los medios
apropiados para que los ninos puedan expresar su rabja y se Jes ensenan algunas
estrategias de resolucion de problemas, control de la rabia y de comunicacion con
sus padres.

El objetivo dltimo es desarrollar en ellos las habilidades necesarias para ser
capaces de lograr las tareas psicologicas que deben enfrentar en relacion con la
separacion de sus padres (Wallersiein & Kelly, 1980):

1) Conocer y entender el quiebre marital (lo cual es mds diffcil para los ninos
mis pequefios).

2) Volver a obtener un sentido de direccién y libertad en sus actividades
habituales.

3) Manejar y elaborar ta pérdida y los sentimientos de rechazo.

4) Perdonar a los padres, fo cual a menudo toma varios anos.

5) Aceptar la permanencia del estado de separacién y dejar de lado las itusiones
y expectativas de restauracion del matrimonio. :

6) Resolver aspectos relacionales, restableciendo sentimientos y habilidades en
forma estable para amar y ser amado.

Prevencion e Intervencién Temprana a Nivel Escolar

El Jardin Infantil puede cumplit un rol fundamental en las vidas de los ninos
preescolares en cuyas familias los padres se estin separando (Kalter, 1991; Frieman,
1993). Las educadoras de nivel prebdsico estin perfectamente habilitadas para
ayudar a los nifios pequenos a lidiar con sus sentimientos negativos relacionados
con situaciones conflictivas familiares. Lo fundamental en educadoras y auxiliares
de parvulos, es desarrollar al maximo sus habilidades para establecer una relacion
clida y de confianza con los ninos. No se espera que sean ellas quienes resuelvan
los problemas emocionales del nifio. pero si pueden ayudarlos a manejar sus
sentimientos.

Kalter (1991) plantea que el ambiente escolar proporciona a los nifios pequenos
la oportunidad para establecer vinculos placenteros con otros cuidadores adultos y
amigos con su edad. El Jardin constituye un ambiente familiar y predecible que
favorece sentimientos de estabilidad y seguridad tan necesarios para los pequenos,

"y que el nifto cuyos padres se han separado habitualmente no encuentra en su

hogar durante el primer perfodo post separacién parental. Ademds, proporciona 2
los ninos tareas adecuadas para su edad, rutinas diarias de trabajo y horarios con
actividades consistentes y regulares, que le dan un sentido de predictibilidad de su
ambiente, sentido que también ha perdido en su casa. Estos elementos constituyen
un importante apoyo para el nifio que experimenta ansiedad difusa, miedo y estrés
emocional a causa de la guerra entre sus padres, de la alteracion en sus rutinas
diarias en el hogar, de su enojo con el padre que tiene la custodia y pérdida parcial
o total de la relacion con el padre sin la custodia.
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Los nifios preescolares frecuentemente manifiestan en el Jardin Infantil sus
sentimientos v emociones intensas referentes a cualquier cambio o situacion que
les afecte. Los nifos hijos de padres separindose, buscan ayuda y ser escuchados
por sus educadoras y auxiliares de pédrvulos. Esperan que ellas les provean
contencién emocional a la expresion de sus sentimientos de rabia, tisteza, ansiedad,
abandono, sofedad y fala de conirol (Frieman, 1993). Patricia Munoz (1990) plantea
que en ocasiones, el nifo puede sentir el Jardin mds intensamente sus problemas
familiares, debido a que escucha a sus compafieros comentar acerca de sus padres
que estin juntos, no como los suyos.

El Jardin es habitualmente el dnico lugar donde los niftos con padres en proceso
de la separacién pueden expresar la rabia que sienten en sus hogares, dado que
no pueden manifestarla en sus casas por temor a set agresivos directamente con
sus padres y poner en riesgo su afecto. Entonces vierten en el Jardin sus sentimientos
agresivos con conductas desagradables y despectivas hacia sus profesoras y
compaiteros, especialmente con aquellos de menor edad con quienes pueden
tener mds éxito en controlarlos y someterlos, Es en el Jardin también, donde en sus
juegos solitarios con figuras, mufiecas, autitos, etc. , pueden manifestar sus ideas
de muerte, matanza y agresividad (Kalter, 1991).

El conocer el proceso que el nifio estd viviendo permite a la educadora estar
mejor preparada para comprenderlo y asumir su rol profesional a cabalidad, junto
con ofrecer seguridad y amor. Podrd actuar sin desesperarse y evitando castigar a
los nifios frente a las manifestaciones conductuales desajustadas socialmente que
presentan, obviamente estableciendo las normas y limites necesarios para una
convivencia minimamente satisfactoria con sus compafieros y un espacio de trabajo
tranquilo para €l y el resto de los ninos.

Es conveniente gue las educadoras estén al tanto de la sitacion familiar y
emocional del nino debido al importante rol que cumplen en la contencidn
emocional del pequefio. $i los padres no informan educadoras acerca de lo que
estd ocurriendo en su familia, estas suelen enterarse igualmente por los mismos
nifios o indirectamente al observar los cambios bruscos que se produce en la
conducta del nifio en la sala de clases. Mantener un didlogo continuo con los
padres del nifio, o al menos con la madre que tene la custodia, la habilita mejor
para trabajar con el nifo y ayudarlo tanto emocionalmente como en las actividades
dirigidas al logro de los objetivos educativos correspondientes a edad. Cuanto
mejor conozca el contexto completo de las vivencias del nifio, podrd ser mds
tolerante y estar en mejor posicion para interpretar adecuadamente las dificultades
de concentiaciéon del nifio, o si éste se muestra triste, preocupado o rabioso, y
conducirlo hacia una forma socialmente mas aceptable de expresién emocional.

Las educadoras deben también frecuenternente manejar las frustaciones y
malestar del nifio relacionadas con que en muchas ocasiones los padres durante
este periodo descuidan las tareas vinculadas al Jardin, como el apoyo en las tareas
que se envian a la casa, el envio de la colacién apropiada o de materiales que las
educadoras solicitan para actividades especificas. Esta situacion ocurre debido a
que en la mayorfa de [as familias que se separan, se ven perturbados los hibitos
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habituales del nifio por el hecho que uno o mds dias de la semana los ninos visitan
la casa del padre que no tiene 1a custodia, quien queriendo aprovechar el tiempo
con su hijo, deja de lado aspectos concernientes a las actividades escolares (Frieman,

1993).

Estrategias de Intervencién en €l Jardin

Cualquier programa de intervencion involucra primero diagnosticar las
necesidades presentes para luego disenar los objetivos ¥ métodos especificos que
se aplicaran. Algunos estudios (Frieman. 1993; Pedro-Carrol & Alpert-Gillis, 1997)
describen métodos y técnicas utiles para diagnosticar la situacién del nifo y para
programar intervenciones posibles de implementar en el recinto educativo.

A. Deteccion de Necesidades

Fl didlogo permanente con un estilo de comunicacion v contacto emocional
cercano con el nifio permite a las educadoras detectar las necesidades emocionales
y las habilidades que en ese momento el posee para manejar sus sentimientos.
Para alcanzar este objetivo también se pueden utilizar actividades que habitualmente
se realizan en las rutinas de trabajo con los pequenos: juego de roles, material
artistico expresivo (greda, pinwra, plasticina). movimiento ¥ musica, literatura
apropiada y también el lenguaje a tavés de las conversaciones que tienen con el
nifo. Es util conocer y acoger los sentimientos que alberga el nifo respecto & sU
familia, a sus padres, a si mismo, a su percepcion de la separacitn de los padres,
y a cudn capaz se siente para hacer frente a sus conflictos emocionales. ES

conveniente:

1. Observar y registrar cuidadosamente los cambios conductuales y
comportamientos desadaptativos que el nifio exhibe en su relacién con las
educadoras y con sus COmpaneros, la presencia de conductas de inhibicién, ansiedad
o acting-out, etc.

2. Investigar acuciosamente cuiles son las actitudes y las estrategias espectficas
de resolucién de problemas que €l nino estd utilizando para enfrentarse con sus
dificultades, es decir si trata de resolverlas sélo, si busca ayuda y confort en otros
adultos significativos o en otros nifos, si se aisla o sobreactia sus dificultades, etc.

3. Bvaluar el ajuste del niito en la sala de clase considerando las dimensiones:
tolerancia a la frustracion, asertividad, habilidades sociales con sus pares, orientacion
en el enfrentamiento a las tareas propuestas y dificu ltades para aprender.

4. También es beneficioso mantener contacto directo con Jos padres, o al menos
con e} padre que tiene la custodia, ton el fin de conocer cual es la percepcion que
tienen elios de los sentimientos de su hijo.
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B. Estrategias

De todas las estrategias posibles que la educadora con su creatividad pueda
proponer, la central e inetudible es proporcionar al nino una relacion afectuosa v
de confianza que le permita lidiar con su miedo al abandono e incentivarlo para
que aprenda a pedir ayuda cuando la necesite.

Es importante escuchar al nino haciéndole preguntas abiertas que le permitan
expresar ampliamente sus sentimientos acerca de lo que [e sucede en su familia.
Privilegiar preguntas dirigidas a los qué sucede o siente referente a..., c6mo ocurvio. .,
quién hizo o dijo.... mas que a los por qué. la tarea fundamental es aceptar y
acoger todo los sentimientos, tanto positivos como negativos que deseen expresar,
y secundariamente entender las explicaciones que se da el nifio frente a los eventos.

El estilo del didlogo debe permitir y facilitar que los nifios identifiquen, acepten
y expresen sus sentimientos respecto a la separacion de sus padres de un modo
adaptativo. También se debe favorecer el entendimiento de los conceptos
relacionados con la ruptura parental e incentivar la exploracién y clarificacion de
los posibles malenteadidos que tenga respecto a sus padres y al proceso de
separacion de ellos, estimulando en el nifo una percepcidn positiva de si mismo y
de su familia. (Pedro-Carrol & Alpert-Gillis, 1997).

Los mismos elementos materiales utilizados en el diagndstico son también los
apropiados para que e} nino pueda representar sus contlictos emocionales. Es de
gran utilidad implementar experiencias con muisica, movimiento, dibujos y juegos
estructurados de roles con mufiecos o titeres, donde el nino pueda jugar
simbolizando io que le preocupa y elaborar la diffcil situacidn familiar que estd
viviendo. También son (tiles los inateriales inestructurados comunes en una sala
de Jardin Infantil como plasticina, agua, lipices, greda, papel, etc.

De especial relevancia también estd el disefiar algunas actividades que favorezcan
el desarrollo de competencias comunicacionales y habilidades basicas de resolucidn
de problemas en el nifo, puesto que son de gran ayuda para disminuir sus
ansiecdades y confusiones. Avudatlo a que aprenda a controlar su impulsividad y a
detenerse a pensar en varas soluciones posibles frente a los pequenos problemas
cotidianos que se te presentan, Otro elemento importante es ensenarfe a distinguir
entre aquellos problemas sobre los cuales el puede tener control y otros que no
puede controlar. Aprender a hacer esta distincién permite al nifo recuperas un
cierto sentido de control frente a su vida, frente a la cual se siente inicialmente
absolutamente desvalido; y asi desenganchar psicolégicamente de los conflictos
interparentales, dirigiendo sus energias hacia propdsitos propios de su edad (Pedro-
Carrol & Alpert-Gillis, 1997).

Es importante que las educadoras expliquen a los padres la importancia de que
respeten un horario estable para pasar @ dejar ¥ a buscar al nifio al Jardin, en
heneficio de la estabilidad v sentimientos de seguridad del pequefio. Se recomienda
también permitir que el nifio traiga algin juguete significativo de la casa para el
que lo acompane en su funcién de objeto transicional.
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Por dltimo, vale la pena enfatizar la relevancia que las educadoras sean
consistentes en el establecimiento de limites y normas claras en las rutinas de
trabajo en las distintas actividades en la sala, También que le ofrezcan al nino
algunas oportunidades estructuradas de eleccién en las tareas, de modo tal que
tenga la oportunidad de experimentar que tiene algén grado de manejo sobre algo
y asf lidiar mejor con sus sentimientos de pérdida de control de su entorno.
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